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दहेि उत्िीड़न के मामले
मे् एक पिरफ्तार
रेवाडी। पुवलस ने दहेज उतंपीड़न
व जान से मारने की धमकी देने के
मामले मंे एक आरोपी को वगरफंतार
वकया है। वरंट 2024 में एक मवहला
की वशकायत के आधार पर पुवलस
ने दोनों पकंंों के बीच काउंसवलंग
के जवरए समझौता कराने के पंंयास
वकए थे। कई बार पुवलस थाने मंे
दोनों पकंंों के बीच बातचीत हुई,
लेवकन उनमें सुलहनामा नहीं
हुआ। इसके बाद पुवलस ने गत वरंट
9 वदसंबर को ससुराल पकंं के
लोगों के विलाफ केस दजंट वकया
था। इस मामले मंे पुवलस ने
फरीदाबाद वनवासी राहुल को
वगरफंतार वकया है। बाद में उसे
पुवलस बेल पर छोड़ वदया गया। 
सड़क हादसे का आरोिी
रालक काबू
बावल। पुवलस ने जून माह में हुए
सड़क हादसे के बाद मौके से फरार
एक वाहन चालक को वगरफंतार
वकया है। इस हादसे मंे एक वंयसंकत
की मौत हो गई थी। पीड़ित पकंं की
ओर से वाहन चालक के विलाफ
केस दजंट कराया गया था। वाहन
चालक हादसे के बाद मौके से
फरार होने मंे कामयाब हो गया था।
जांच के बाद पुवलस ने इस मामले
में यूपी के वबजनौर वनवासी
मोहमंमद आवजम िां को वगरफंतार
कर वलया। 
मारिीट मामले एक
आरोिी पिरफ्तार
कसोला। पुवलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामलों मंे एक आरोपी को
वगरफंतार वकया है। पीड़ित पकंं के
बयान पर रोहड़ाई थाना पुवलस ने
7 जून को ववविनंन धाराओं के
तहत केस दजंट वकया था। पीड़ित ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप लगाए
थे। जांच के बाद पुवलस ने इस
मामले मंे कसोली वनवासी वीर
पंंकाश को वगरफंतार कर वलया।
िोनािास मे् मारिीट के
आरोिी दबोरे
धाऱहेडा। थाना धारंहेड़ा पुवसल
ने 1 जुलाई को गांव में हुए झगड़े
के बाद दजंट मामले मंे दो आरोवपयों
को वगरफंतार वकया है। झगड़े मंे
घायल वंयसंकत के बयान पर पुवलस
ने कई आरोवपयों के विलाफ
ववविनंन धाराओं के तहत केस दजंट
वकया था। इस मामले मंे जांच के
बाद पुवलस ने जोनावास वनवासी
राहुल और वववपन को वगरफंतार
कर वलया। 
शादी समारोह मे् युिक
का मोबाइल रोरी
रेवाडी। शहर के गढ़ी बोलनी रोड
संसथत सरोवर ववला में आयोवजत
शादी समारोह में युवक का
मोबाइल फोन चोरी हो गया। शहर
के मोहसंला नालबंदा वनयर पुरानी
तहसील वनवासी दीपांकुर अगंगी ने
बताया वक वह 11 जुलाई की रात
शादी समारोह में गया था। रात
करीब 11:18 बजे उसने अपना
मोबाइल फोन कुसंंी पर रिा था।
करीब एक वमनट बाद जब उसने
देिा तो मोबाइल वहां नहीं था।
इसके बाद उसने तुरंत ववला के
संटाफ को इसकी सूचना दी और
काफी देर तक मोबाइल की तलाश
की। युवक ने इसे सुरकंंा वंयवसंथा
में लापरवाही बताते हुए मामले की
वनषंपकंं जांच कराने की मांग की है। 
हंस निर ब्लास्ट के िीप्ड़त
िपरिार से पमले पिधायक
बावल। ववधायक डा. कृषंण कुमार
ने सोमवार को गांव टाकड़ी
पहुंचकर हंस नगर में हुए बंलासंट
से हुई वपता व पुिंंी की मृतंयु पर
शोक संतपंत पवरवार को सांतंवना
दी और हर संिव मदद का
आशंंासन वदया। ववधायक ने
मुखंयमंिंंी नायब वसंह सैनी से
वमलकर उनके पुिंं को नौकरी
वदलवाने का आशंंासन वदया।
इस मौके पर एसडीएम बावल
संजीव कुमार, रमेश लोर मंडल
अधंयकंं बावल, सुशीला चौहान
महामंिंंी िाजपा बावल,
घनशंयाम बागड़ी, राकेश चौहान
सरंपच राजगढ़, महेश सरंपच
बोहतवास, सतपाल सरपंच
आवलयावास, मनोज सरपंच
झाबुआ व पारंटद देवेनंदंं शमंाट
मौजूद थे।

खबर संक््ेि

तापमान

अिधकतम 37.0 ििगंंी
नयंनूतम 26.8 ििगंंी

12

12

मोनू हत्याकांड का मुख्य
आरोिी सोनू पिरफ्तार
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कसोला पुवलस ने जड़थल वनवासी
युवक मोनू की हतंया के मामले में
मुखंय  आरोपी सोनू को िी वगरफंतार
कर वलया। इस मामले मंे पुवलस
मृतक की पतंनी सवहत तीन
आरोवपयों को पहले ही वगरफंतार कर
चुकी है, जब मुखंय आरोपी की
तलाश जारी है। 

बीते 8 जून की रात मोनू अपने
घर से मेवडकल संटोर पर दवा लाने
के बहाने संकूटी लेकर घर से
वनकला था। इसके बाद वह घर नहीं
लौटा। काफी तलाश करने के बाद
िी उसका कोई पता नहीं चला, तो
उसके वपता ने गुमशुदगी की वरपोटंट
दजंट कराई थी। 10 जून को उसका
शव आसलवास नहर में वमला था।
पुवलस ने शव को पोसंटमाटंटम के
बाद पवरजनों को सौंप वदया था।
मृतक के पवरजनों ने उसके ससुराल
पकंं के लोगों पर हतंया का संदेह
जताया था, वजसके आधार पर
पुवलस ने जांच शुरं की थी। जांच
के दौरान यह बात सामने आई थी
वक मोनू की पतंनी तनंनू ने उसे
कसोली बुलाया था, जहां
मुंडनवास वनवासी हवरओम और
अमन ने उसका मुंह और नाक
दबाकर बेसुध कर वदया। बाद में
उसे नहर में फंेक वदया गया।
उसकी संकूटी िी नहर के पास ही
बरामद हुई थी। पुवलस ने तनंनू
और हवरओम को गत 3 जुलाई
को ही वगरफंतार कर वलया था।
इसके बाद पुवलस ने अमन को
िी वगरफंतार कर वलया था,

लेवकन सोनू फरार चल रहा था।
पुवलस ने अब उसे िी वगरफंतार
कर वलया। वजला पुवलस ने मोनू
हतंयाकांड के मुखंय आरोपी सोनू
को वजला अदालत में पेश करने
के बाद एक वदन के वरमांड पर
वलया है। पुवलस टीम मुखंय
आरोपी को वरमांड पर लेकर
हतंया से संबंवधत कुछ पंंमुि
जानकारी िी हावसल कर सकती
ह।ै पुवलस टीम को मुखंय आरोपी
सोनू से कुछ अहम जानकारी
हावसल हो सकती है।  पुवलस
पंंशासन की ओर से इस मामले
में लगातार वविागीय कारंटवाई
जारी है। 

राव तुलाराम स्टेडियम मे् 9.69 करोड़ से बनाया जा रहा डसंथेडटक ट््ैक

आरटीआर स्टेडियम मे् डिंथेडटक
ट््ैक का काय्य चार महीने िे बंद
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शहर के वदसंली रोड संसथत राव
तुलाराम संटेवडयम मंे वसंथेवटक
टंंैक बनाने का कायंट वपछले चार
महीने से बंद पड़ा हुआ है। िेल
वनदेशालय की ओर से वसंथेवटक
टंंैक बनाने वाली एजेंसी
की पेमेंट नहीं की गई
है, वजसके कारण
एजेंसी ने टंंैक
बनाने के कायंट
बंद वकया हुआ है।
वसंथेवटक टंंैक पूरा होने
की डेडलाइन िी अपंंैल माह में
वनकली चुकी है। संटेवडयम में
वसंथेवटक टंंैक वनमंाटण पर 9.69
करोड़ रंपए िचंट वकए जा रहे है।
टंंैक का कायंट बंद होने पर वजला
िेल वविाग की ओर से
वनदेशालय को एजेंसी की पेमेंट के
वलए पिंं िी वलिे जा चुके है।

बार-बार वरमाइंडर िेजने के बाद
िी अिी तक एजेंसी की पेमेंट का
इशंयू बना हुआ है। टंंैक का अिी
आधा कायंट बाकी है। संटेवडयम में
टंंैक बनाने के वलए जमीन को
समतल करके दो लेयर डाली जा
चुकी है। टंंैक बनाने की पंंवंंकया में

अिी तारकोल की लेयर डाली
जानी है, वजसके बाद वसंथेवटक
टंंैक की लेयर तैयार होगी तथा
पंलासंसटक घास वबछाकर टंंैक
तैयार वकया जाएगा। वजले के
एथलीट वसंथेवटक टैक के कायंट
को पूरा होने का इंतजार कर रहे है। 

रेवाड़ी। राव तुलाराम संटेलियम में बंद पड़ा लसंथेलटक टंंैक का कायंय।

अप््ैल माह मे् पूरा होना
था ट््ैक का काय्य,
एथलीटो् को नही् शमल
पा रही सुशवधा, एजे्सी
को पेमे्ट का इश्यू बनी
मुख्य वजह

रात मे् भी प््ैक्कटस कर सके्िे पखलाड़ी
टंंैक के तैयार होने के बाद चारों और फंलि लाइट भी लिाई राएिी, थरस पर
65 लाख रंपये खचंस थकए राएंिे। फंलि लाइट से रात के समय भी इवेंट कराए

रा सकेंिे। साि ही थखलाड़ी भी रात में पैंंकंकटस कर सकेंिे। थरले के
थखलाड़ियों की ओर से लंबे समय से थसंिेथटक टंंैक बनाने की मांि
की रा रही िी। पंंदेश के िुरंगंंाम, फरीदाबाद, रोहतक, अंबाला,
सोनीपत, पानीपत, थभवानी, पंचकूला, यमुनानिर, करनाल,

कुरंकंंेिंं, थहसार और रींद के नरवाना में पहले से थसंिेथटक टंंैक बना
हुआ है। संटेथियम में नवंबर 2025 में टैंंक बनाने का कायंस शुरं हुआ

िा, लेथकन एरेंसी की पेमेंट न होने से कायंस अटका हुआ है।

पसंथेपटक ट््ैक मे् होिी आठ लेन 
थसंिेथटक टंंैक एक खास तरह की रबर को कुथसंि करके
बनाया राता है। टंंैक बनाने के थलए पहले थमटंंी और रोड़ी की
कई परतें थबछाई राती हैं। उसके बाद लेवथलंि करने का काम
थकया राता है। इसके बाद घास भी लिाई राती है, ताथक टंंैक
पर धूल-थमटंंी एकथंंित न हो। इसके बाद टंंैक के चारों ओर
रेथलंि लिाई राती है ताथक धावकों के अलावा काई अनंय
वंयकंकत टंंैक पर न आ सके। इन सब कायंंो के बाद अंत में
थसंिेथटक लेयर थबछाई राती है। 400 मीटर के थसंिेथटक टंंैक में
धावकों के थलए 8 लेन होिी। इस टंंैक पर एिलीट बरसात में
भी पंंैकंकटस कर सकते है।

रेवाड़ी। संटेलियम में लसंथेलटक टंंैक की िाली िई लेयर।

िेमे्ट का इश्यू िल्द सुलझने की उम्मीद
संटेथियम में थसंिेथटक टंंैक बनाने का कायंस चार महीने से बंद है।

थनदेशालय की ओर से एरेंसी की पेमेंट की रानी है, थरसके थलए
थनदेशालय को थरमाइंिर भेरा रा चुका है। रलंद ही पेमेंट का
इशंयू सुलझने की उरंमीद है। थनदेशालय से थनदंंेश आने पर रलंद
कायंस शुरं कराया राएिा।

-मनोज कुमार, खेल अथधकारी, रेवाड़ी।

रेवाड़ी। पुललस लिरफंत में आरोपी।

n प््ेमिका के साथ मिलकर कराई
थी िोनू की हत्या

आरोिी को कोट्ा से
पलया परमांड िर 
पुथलस रांच में यह बात सामने

आई िी थक तनंनू का पंंेमी
मुंिनवास थनवासी सोनू अलवर से
फोन पर हथरओम और अमन को
मोनू की हतंया करने के थलए
थनदंंेश देता रहा। पुथलस ने आरोपी
को थिरफंतार करने के बाद कोटंस
से एक थदन के थरमांि पर थलया है।
थरमांि के दौरान उससे हतंयाकांि
को लेकर पूछताछ की राएिी।

इस सप्ताह िपरित्ानशील रहेिा मौसम, भारी बापरश की अभी संभािना नही्

किजोि पडा िानसून, बारिश नही्, गि््ी का प््कोप बढ्ा
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मानसून दगाबाज सावबत होने लगा
है। आसमान में बादल तो छाते हैं,
परंतु वबना बरसे ही लौट जाते हैं।
हवा में नमी के चलते उमस व
वचपवचपाहट िरी गमंंी लोगों को
जमकर परेशान कर रही है। तीन
वदन कुछ इलाकों में बौछारें तो वगरीं,

लेवकन अचंछी बावरश नहीं हुई है।
सोमवार को सुबह के समय

आंवशक बादल छाए रहे। दोपहर
तक आसमान पूरी तरह साफ हो

गया। तेज धूप वनकलते ही उमस
बढ़ गई। अवधकतम तापमान 1.0
वडगंंी की वृवंंि के साथ 37.0 वडगंंी
सेसंससयस पर पहुंच गया। नंयूनतम

तापमान 0.4 वडगंंी की वगरावट के
साथ 26.8 वडगंंी सेसंससयस पर आ
गया। हवा में नमी का संंर 50
पंंवतशत तक रहा। शाम को 12
वकलोमीटर पंंवत घंटा की रफंतार से
हवाएं चलीं। बीते तीन वदनों से
आसमान में बार-बार बादल गहराते
हैं। कुछ इलाकों में बौछारें िी वगरती
हंै, परंतु हसंकी बावरश तक नहीं हो
रही है। मानसून कमजोर पड़ रहा है।

मानसून सवंंकय होने के बाद दो बार
ही अचंछी बावरश हुई है। िारी गमंंी
ने लोगों का जमकर पसीना
वनकालना शुरं कर वदया है। कूलर
और पंिों की हवा िी उमस िरी
गमंंी का असर कम नहीं कर पा रही
है। लोग सुबह से लेकर शाम तक
पसीने मंे तर-बतर रहते हंै। रात के
समय िी िारी गमंंी का सामना
करना पड़ता है।

रेवाड़ी। सोमवार शाम शहर में छाए बरसात के बादल।

सोमवार सुबह छाए
आंशिक बादल, दोपहर को

साफ हुआ आसमान,
उमस ने शकया परेिान

सप्ताह के अंत तक बदलाि संभि
मौसम थवभाि के अनुसार मानसून कमरोर पड़ने के कारण अभी भारी बाथरश

की रलंद संभावना नहीं है। वतंसमान पथरदृशंय को देखते हुए सपंताह के अंत तक
मौसम में बार-बार बदलाव देखने को थमल सकता है। आसमान में आंथशक या
घने बादलों के बीच फुहारें थिर सकती हैं। कुछ इलाकों मंे बंूदाबांदी या हलंकी
बाथरश हो सकती है, लेथकन अचंछी बाथरश के थलए सपंताह के अंत तक इंतरार
करना पड़ सकता है। 

राििुरा खालसा मे् अज््ात रोर दो भै्स लेकर हुए
फरार िास मे् सोया हुआ था मापलक, मुकदमा दि्ा
रेवाड़ी। रारपुरा खालसा में रथववार की रात चोर एक पशुपालक की भैंस चोरी
कर ले िए। पशुपालक भैंस के पास ही चारपाई िालकर सोया हुआ िा। चोरों ने
उसे भनक तक नहीं लिने दी। सीसीटीवी फुटेर में दो चोर भैंस चोरी करने के
बाद उसे थपकअप िाड़ी में ले राते हुए नरर आ रहे हंै। पुथलस ने केस दरंस
करने के बाद चोरों का पता लिाने के पंंयास शुरं कर थदए। पुथलस थशकायत में
िांव थनवासी सतंयपाल ने बताया थक घर के बाहर उसके पंलाट में एक भैंस और
एक िाय बंधी हुई िी। रात को वह भैंस के पास ही चारपाई पर िालकर सोया
हुआ िा। सुबह रब वह उठा तो उसे भंैस िायब थमली। आसपास काफी तलाश
करने के बाद भी भैंस का कोई पता नहीं चला। पास में लिे सीसीटीवी कैमरे की
फुटेर चेक करने पर दो लोि भैंस खोलकर उसे थपकअप िाड़ी में चढ़ाकर ले
राते हुए नरर आ रहे हंै। पुथलस ने उसकी थशकायत पर केस दरंस करने के
बाद सीसीटीवी फुटेर की मदद से चोरों का पता लिाने के पंंयास शुरं कर थदए। 
पहले भी हो चुकी भैंस चोरी

मुख्यमंत््ी स्िापमत्ि योिना से छह
दुकानदारो् को पमला मापलकाना हक

रेवाड़ी। मुखंयमंिंंी संवावमतंव योजना
के तहत सोमवार को संवासंथंय मंिंंी
आरती राव ने शहर की नाईवाली
चौक संसथत सबंजी मंडी के छह
दुकानदारों को उनकी दुकानों की
रवजसंटंंी पंंदान की। िोरी मंडल के
कोराधंयकंं मनोज गगंट के नेतृतंव में
पंंवतवनवधमंडल संवासंथंय मंिंंी का
आिार वंयकंत वकया। दुकानदारों ने
कहा वक योजना से दुकानदारों की
वरंंों से चली आ रही समसंया का
समाधान हुआ है। इस मौके पर

आरती राव ने सिी दुकानदारों को
बधाई दी। उनंहोंने कहा वक मुखंयमंिंंी
संवावमतंव योजना छोटे वंयापावरयों के
वलए मील का पतंथर सावबत होगी।
इस योजना के तहत दुकानदारों को
अब अपनी दुकान का कानूनी

अवधकार वमल गया है। इससे उनंहें
िववषंय मंे बैंक से लोन लेने में
आसानी होगी। रवजसंटंंी पाने वाले
दुकानदारों मंे मनोज गगंट, रघुबीर
यादव, पंंवीण अगंंवाल, वकरोड़ी
मल, संजय व धमंटपाल शावमल थे।

पिधायक अपनल ने पशकायत पनिारण
पशपिर मे् सुनी् लोिो् की समस्याएं

रेवाड़ी। ववधायक अवनल यादव ने
कहा वक कोई िी अवधकारी जन
वशकायत का वनवारण करने में
कोताही बरत रहा तो नागवरक उसके
बारे मंे सूवचत करे तावक अवधकारी
पर कारंटवाई की जा सकें। ववधायक
सोमवार को कायंाटलय में लोगों की
समसंयाएं सुन रहे थे। उनंहोंने कहा
वक मुखंयमंिंंी नायब वसंह सैनी तथा
केंदंंीय मंिंंी राव इंदंंजीत वसंह के
वनदंंेश है वक अवधकारी लोगों की
जनसमसंयाओं का पंंाथवमकता के

आधार पर वनपटान करें। इस दौरान
ववविनंन गांवों से आए लोगों ने
सड़क, पेयजल, वबजली, राजसंव,
सामावजक सुरकंंा पंेशन, पवरवार
पहचान-पिंं, अवैध कबंजे व रासंंं

से संबंवधत वशकायतंे रिी।
ववधायक ने मामलों में वविागीय
अवधकावरयों को कारंटवाई के वनदंंेश
वदए। मौके पर अनेक गांवों के
सरपंच एवं पंचायत मौजूद थे।

पिछले सप्ताह मे् 616 िाहन
रालको् िर कसा पशकंिा
रेवाड़ी। वजला पुवलस की ओर से
गत सपंताह 6 से 12 जुलाई तक
वंंिंक एंड िंंाइव, तेज डीजे-पंंेशर
हॉनंट बजाने, लेन चेंज वनयमों की
अवहेलना करने वाले 616 वाहन
चालकों के चालान वकए गए। एसपी
हेमेनंदंं कुमार मीणा ने कहा वक
अकंसर देिने मंे आता है वक रावंंि
के समय काफी वाहन चालक नशे
में धुत होकर वाहन चलाते हैं,
वजससे वे अपने आप को तो ितरे
में डालते  है। इनके अलावा लेन
चेंज से संबंवधत वनयम की
अवहेलना पर 607 वाहन चालकों
के चालान वकए गए।

िीथनिास मे् पिधिा मां के इकलौते
बेटे ने फांसी लिाकर िा न दी

हरिभूरि न्यूज: िेवाड्ी

पीथनवास गांव में एक ववधवा मां के
इकलौते बेटे ने फांसी लगाकर जान
दे दी। पुवलस ने सूचना वमलने के
बाद शव को पोसंटमाटंटम के बाद
पवरजनों को सौंप वदया। पुवलस
सुसाइड करने के कारणों का पता
लगाने के पंंयास कर रही है। 

गांव वनवासी 20 वरंंीय
अविरेक एक कंपनी में नौकरी
करता था। रवववार की शाम को
उसकी मां राशन वडपो पर गेहूं लेने

के वलए गई थी। अविरेक घर पर
अकेला था। जब उसकी मां वडपो से
घर लौटी, तो उसके पैरों तले की
जमीन विसक गई। अविरेक फांसी
के फंदे पर लटक रहा था। उसके
शोर मचाने पर आसपास के लोग
वहां आ गए। पुवलस ने सीन आॅफ

कंंाइम टीम को मौके पर बुलाकर
जांच की। सोमवार को पुवलस ने
पोसंटमाटंटम कराने के बाद शव
पवरजनों को सौंप वदया। मृतक के
पास से कोई सुसाइड नोट बरामद
नहीं हुआ है। पुवलस आतंमहतंया के
कारणों की जांच कर रही है। 

मां का अकेला सहारा भी रला िया
अथभषेक के थपता महेंदंं की करीब 2.5 साल पहले मौत हो िई। थपता की मौत के

बाद अथभषेक ही पथरवार चलाता िा। उसकी बहन कुछ समय पूवंस शादी के बाद
ससुराल चली िई िी। घर में मां-बेटा ही रह रहे िे। अथभषेक पहले एक िॉकंटर
के पास नौकरी करता िा। इस समय वह सांपली की एक कंपनी में काम करता
िा। उसकी मौत से थवधवा मां पर दुखों का पहाड़ टूट पड़ा है।

भारत-अमेपरका समझौते के पिरोध मे् 22 को संयुक्त
पकसान मोर्ाा का प््दश्ान, डीसी को सौ्िे्िे ज््ािन
रेवाडी। आॅल इंथिया थकसान खेत मरदूर संिठन की ओर से सोमवार को
भारत-अमेथरका समझौते के थवरोध में रनसभा का आयोरन थकया। राजंय पंंधान
कामरेि रारेंदंं थसंह ने कहा थक केंदंं सरकार की ओर से अमेथरका-भारत िील
देश के थकसानों-मरदूरों को बबंासद करने वाली है। यह समझौता देश के
कॉपोरंंेट घरानों के थहत में है। िांव के थकसान व मरदूर पहले ही िंभीर
समसंयाओं से रूझ रहे है। करंस के बोझ में दब रहे है। उनंहोंने कहा थक 22
रुलाई को संयुकंत थकसान मोचंास के आहंंान पर पंंदशंसन करके िीसी को जंंापन
सौंपा राएिा। रनसभा का संचालन बंलॉक पंंधान करतार थसंह खटावली ने
थकया। मौके पर थरला पंंधान रामकुमार थनमोठ, थकसान मरदूर कमंसचारी नेता
शेरथसंह मीरपुर, खेमचंद ढाथकया व धमंसथसंह रारपुरा ने भी थवचार वंयकंत थकए। 

सीआईए टीम ने देशी पिस््ौल और पिंदा
कारतूस के साथ आरोिी पकया पिरफ्तार
रेवाड़ी। सीआईए की टीम ने अवैध हथियार रखने के मामले मंे एक आरोपी को
थिरफंतार थकया है। उसके थखलाफ खोल
पुथलस िाने मंे आरंसंस एकंट के तहत केस
दरंस कराया िया है। आरोपी को कोटंस मंे
पेश करने के बाद रेल भेर थदया िया।
सीआईए को सूचना थमली िी थक सुदेश
कुमार उफंफ सूरर थनवासी िांव ढाणी
शोभा अवैध हथियार रखता है। वह अपने
िांव ढाणी शोभा से िांव बासदुधा की ओर
रा रहा है। सूचना थमलने के बाद
सीआईए की टीम मौके पर पहुंच िई।
रासंंे मंे पैदल चल रहे एक युवक ने
भािने का पंंयास थकया। सीआईए ने पीछा करते हुए उसे काबू कर थलया।
पूछताछ करने पर उसने अपना नाम ढाणी शोभा थनवासी सुदेश कुमार बताया।
तलाशी लेने पर उसके कबंरे से देशी थपसंंौल और 2 थरंदा कारतूस बरामद
हुए। सीआईए ने उसे मौके पर ही काबू करने के बाद खोल िाना पुथलस के
हवाले कर थदया। पुथलस ने आरोपी के थखलाफ केस दरंस करने के बाद हथियार
सपंलाई करने वाले की तलाश शुरं कर दी। आरोपी को सोमवार को कोटंस मंे
पेश थकया िया, रहां से उसे नंयाथयक थहरासत के तहत रेल भेर थदया िया। 

अलग खबर



रद रकसी बचंंे को कोई
मेंटल या रफरजकल
पंंॉबंलम है, इसका पता

समय रहते चल जाए तो इसे दूर
करना आसान हो जाता है। इसकी
एक अचंछी रमसाल है आठ वषंंीय
आरव। उसे तीन वषंि की आयु तक
बोलने में करठनाई री। संकूल जाने
पर उसे पढ़ंने-रलखने में भी परेशानी
होने लगी। पैरेंटंस ने  रवशेषजंंों से
परामशंि रलया। जांच में पता चला रक
वह नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर से
पंंभारवत है। समय पर संपीच रेरेपी,
संपेशल एजुकेशन और फैरमली
सपोटंि रमलने से उसकी कंसररत में
काफी सुधार हुआ। संपिंं है रक समय
पर बचंंों के रवकार की पहचान हो
जाए और उरचत देखभाल हो तो
बचंंा सुधर सकता है। 
बच््े का डेवलपमे्टल पीलरयड है
बहुत महत्वपूर्म: रवशेषजंंों के
अनुसार जीवन का शुरंआती
डेवलपमेंटल पीररयड बहुत
महतंवपूणंि होता है, कंयोंरक इसी
दौरान बचंंे के मरंंसषंक और तंरंंतका
तंतंं का तीवंं रवकास होता है। यरद
इस रवकास पंंरंंकया में रकसी पंंकार

की बाधा उतंपनंन होती है, तो बचंंे के
सीखने, वंयवहार और सामारजक
कौशल पर पंंभाव पड़ं सकता है।
समय पर पहचान है जर्री:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर ऐसे
रवकार हैं, जो मुखंय रंप से मरंंसषंक
और तंरंंतका तंतंं के रवकास को
पंंभारवत करते हंै। इनकी शुरंआत
पंंायः बचपन में होती है। इनके लकंंण
बचंंे के रवकास की गरतरवरधयों में
रदखाई देते हैं। पंंतंयेक बचंंे के

रवकास के कुछ माइलसंटोन होते हंै,
जैसे मुसंकुराना, बैठना, चलना,
बोलना, वसंंुओं को पकड़ंना, दूसरों
से संवाद करना और नई चीजें
सीखना। यरद बचंंा इन माइलसंटोंस
को अपेरंंकत समय पर पंंापंत नहीं कर
पाता, तो यह रवकासातंमक देरी के
संकेत होते हंै।

ये है् महत्वपूर्म लक््र:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर
से पंंभारवत बचंंों में कई
पंंकार के लकंंण रदखाई देते
हैं। कुछ बचंंों को बोलने और
भाषा समझने में करठनाई
होती है, जबरक कुछ बचंंों
को पढ़ंने-रलखने में समसंया

आती है। कई बचंंे धंयान केंरंंदत नहीं
कर पाते, रनदंंेशों का पालन नहीं
करते। कुछ बचंंों को दूसरों के सार
संवाद करने मंे भी परेशानी होती है। 
लक््रो् को न करे् नजरअंदाज:
ऊपर बताए गए लकंंणों को केवल
बचंंे की ‘शरारत’ या ‘धीमे सीखने
की कंंमता’ समझकर अनदेखा
करना उरचत नहीं है। अमेररकन
साइरकयारंंटक एसोरसएशन (एपीए)
की डीएसएम-5-टीआर के अनुसार

नं यू रो डे व ल प में ट ल
रडसऑडंिर की पंंमुख
शंंेरणयों में एडीएचडी
(धंयान-अभाव एवं
अरतसरंंकयता रवकार),
ऑरटजंम संपेकंटंंम रवकार,
बौरंंदक अकंंमता, रवरशिंं
अरधगम रवकार (जैसे
रडसंलेकंकसया और
रडसंकैलंकुरलया)  संचार
रवकार शारमल हैं। ये
रवकार बचंंे की शैकंंरणक

उपलकंबधयों, सामारजक समायोजन,
आतंमरवशंंास और भरवषंय के
अवसरों को पंंभारवत कर सकते हंै।
क्या है सही उपचार: इन रवकारों
का उपचार केवल दवाओं तक
सीरमत नहीं है। पंंारंरभक पहचान,
मनोवैजंंारनक मूलंयांकन, रवशेष
रशकंंा, संपीच और लैंगंवेज रेरेपी,
वंयवहार रचरकतंसा, पररवार और
संकूल का सहयोग बचंंे के रवकास
में महतंवपूणंि भूरमका रनभाते हंै। 
सजग रहे् अलभभावक, लिक््क
और समाज: आज आवशंयकता
इस बात की है रक अरभभावक,
रशकंंक और समाज बचंंों के
रवकासातंमक संकेतों के पंंरत सजग
रहें। नंयूरोडेवलपमंेटल रडसऑडंिर
रकसी बचंंे की कमजोरी नहीं है,
बकंलक ऐसी पररकंसररतया ं हैं, रजनमें
अरतररकंत समझ, धैयंि और सहयोग
की आवशंयकता होती है। सही समय
पर सहायता, संवेदनशील दृरंंिकोण
से ऐसे बचंंों को भी आगे बढ़ंने और
अपनी पंंरतभा को रवकरसत करने
का अवसर रदया जा सकता है। a

(क्लीलनकल साइकोलॉलजक्ट
डॉक्टर नेहा से बातचीत)
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कसर यह देखा
जाता है रक कई
लोग अपने काम,

मेहनत और उपलकंबधयों के बारे मंे
बोलने से संकोच करते हंै। उनंहें
लगता है रक यरद उनका काम
अचंछा होगा तो लोग संवयं तारीफ
करेंगे, लेरकन वासंंरवकता उलट है, हर बार ऐसा
नहीं होता। आपकी मेहनत का शंंेय कोई और ले
जाता है। आप केवल ‘रवनमंं’ बनी रह जाती हैं।
इस तरह रवनमंं बने रहना सही नहीं है। कुछ
कंसररतयों मंे अपने काम का उरचत शंंेय लेना जरंरी
है, कंयोंरक यह केवल अहंकार की बात नहीं,
आपके आतंमसमंमान, पहचान और भरवषंय के
अवसरों से जुड़ंी बात है।
चुप रहना क्यो् गलत है: बहुत से लोग यह
सोचकर अपने योगदान का उलंलेख नहीं करते रक
कहीं लोग उनंहें घमंडी न समझ लें, जबरक वे टीम
में सबसे अरधक मेहनत करते हंै, दूसरों की मदद
करते हंै, रजमंमेदाररयां
रनभाते हैं, लेरकन जब
पररणाम सामने आते हैं
तब उनका कहीं नाम नहीं
होता। धीरे-धीरे ऐसे होते
रहना दूसरों के रलए
सुरवधा बन जाती है। लोग
मान लेते हैं रक आप रबना
पहचान चाहे भी काम
करती रहेंगी। पररणाम यह होता है, आपकी मेहनत
को कोई समंमान नहीं रमलता और रकसी दूसरे को
अरधक योगंय समझा जाने लगता है।
काम का श््ेय न लेने के दुष्प््भाव: यरद आप
अपने योगदान को संपिंं नहीं करती हैं, तो लोग
आपके काम का महतंव समझ ही नहीं पाते।
कायंिसंरल हो, पररवार हो या सामारजक जीवन,
पहचान उसी की बनती है, रजसका योगदान
रदखाई देता है। जब आप संवयं अपने काम को नहीं
बताएंगी, तब कई लोग आपके काम को अपना
बताने लगते हैं। यह कंसररत मानरसक रंप से बहुत
दु:ख देती है, कंयोंरक भीतर से आप जानती हैं रक
मेहनत आपकी री। लगातार अनदेखा रकया जाना
वंयकंकत के भीतर यह भावना पैदा कर देता है रक
शायद उसका काम महतंवपूणंि ही नहीं है। इससे
आतंमरवशंंास पंंभारवत होता है, वंयकंकत अपनी

कंंमता पर संदेह करने लगता है। काम की दुरनया में
अवसर उसी को रमलते हंै, रजसकी उपलकंबधयां
सामने आती हैं। यरद आपकी मेहनत लोगों तक
पहुंचेगी ही नहीं तो नई रजमंमेदाररयां, पदोनंनरत या
समंमान कैसे रमलेगा, ये रकसी और को रमल सकते
हैं। इसरलए इसमें संकोच नहीं करना चारहए।
अपने काम का श््ेय लेना अहंकार नही्: कई
लोग शंंेय मांगने को अहंकार समझते हंै, जबरक
दोनों मंे अंतर है। अहंकार वह है, जहां वंयकंकत
दूसरों को छोटा रदखाकर संवयं को बड़ंा सारबत
करे। लेरकन अपने काम का उरचत उलंलेख करना
अपना आतंमसमंमान है। यरद आपने मेहनत की है,

रजमंमेदारी रनभाई है,
रकसी कायंि को सफल
बनाया है तो यह बताना
गलत नहीं रक उसमंे
आपका योगदान कंया रा।
श््ेय लेने का सही
तरीका क्या हो: सवाल
यह है आप अपने काम
का शंंेय कैसे लें? इसके

रलए यह जरंरी नहीं है रक हर समय संवयं की
पंंशंसा करें। आप आवशंयकता पड़ंने पर अपने
योगदान को संपिंं और संतुरलत तरीके से रखें।
इसके रलए शांत और तथंयातंमक भाषा का पंंयोग
करें। दूसरों के योगदान को भी समंमान दें। अपनी
मेहनत को कम करके न रदखाएं। जहां जरंरी हो,
वहां संपिंं रंप से कहें, ‘इस कायंि मंे मेरा यह
योगदान रा।’ यह ना भूलें रक अपने काम का शंंेय
लेने का सकारातंमक पंंभाव पड़ंता है। जब आप
अपनी मेहनत को संवीकारती हंै, तब भीतर
आतंमरवशंंास बढ़ंता है। आपको महसूस होता है रक
आपकी पहचान केवल दूसरों की संवीकृरत पर
रनभंिर नहीं है। आपको अपनी योगंयता पर यकीन
होता है। जब लोगों को आपके योगदान का पता
होता है, तब वे आपको नई रजमंमेदाररयों और
अवसरों के रलए योगंय मानते हंै। a

य

अपिे काम का श््ेय लेिे म्े संकोच कैसा!

मारे समाज में घर-पररवार की नींव मरहलाओं
के तंयाग, मेहनत और पंयार पर रटकी होती है।
घर की मरहला सुबह तड़ंके उठने से लेकर रात
सोने तक अपने पररवार के पंंतंयेक सदसंय की

जरंरतों को पूरा करने में लगी रहती है। बचंंों की देखभाल,
पररवार के हर सदसंय की पसंद-नापसंद का धंयान रखना, घर की
वंयवसंरा, बुजुगंंों की देखभाल, पूरे रदन वह अपनी रजमंमेदाररयां
रनभाती है। यही वजह है रक मरहलाओं को घर की ‘होममेकर’
कहा जाता है, कंयोंरक पूरे पररवार की धुरी वही होती हैं। पररवार का
हर सदसंय उनके ऊपर रनभंिर रहता है। सवाल यह है रक कंया
केवल पररवार की देखभाल करना ही एक मरहला की पहचान है?
कंया उसका अपना कोई अरंंसतंव नहीं है? हर मरहला का भी
अपना एक आतंमसमंमान है, इसे उनंहें बनाए रखना चारहए। इसके
रलए मरहलाओं को संवयं हर संभव पंंयास करना होगा, पूरी तरह
से जागरंक भी रहना पड़ंेगा। 
खुि को पे्पर करे्: आज समय की मांग है, मरहलाएं ‘होममेकर’
के सार-सार ‘सेलंफमेकर’ भी बनें। इसका अरंि यह नहीं रक वे
अपनी रजमंमेदाररयों से दूर हो
जाएं। वे घर-पररवार की
रजमंमेदाररयों को पूरा करने के
सार अपने रलए भी कुछ
समय रनकालें, अपनी खुरशयों
को महतंव दें, सेलंफकेयर
करना सीखें, दूसरों के सार-
सार खुद को भी पेंपर करें,
अपने अरंंसतंव और पहचान
के रलए जागरंक रहें। इसके
रलए मोरटवेशनल और
पसंिनारलटी गंंूम करने वाली
बुकंस पढ़ंें। दोसंंों से रमलें या अकेले कुछ समय रबताएं। ऐसा
करना संवारंंी बन जाना नहीं है, यह अपने आतंमसमंमान को बनाए
रखन ेके रलए जरंरी है।
खुि की भी करे् केयर : अकसर देखा जाता है रक मरहलाएं
पररवार के हर सदसंय के संवासंथंय और पसंद का धंयान रखती हैं,
लेरकन जब बात खुद की आती है तो वे अपनी जरंरतों को पीछे
कर देती हैं। घर में सबके रलए पौरंंिक खाना बनाने वाली मरहलाएं
कई बार खुद समय बचाने के रलए या रफर अपने मन का खाना
बनाने मंे आलसंय कर जाती हैं, ‘अरे अकेले के रलए कंया बनाना,’
सोचकर कुछ भी खाकर अपना पेट भर लेती हैं। सभी के आराम
का धंयान रखने वाली मरहलाएं रकान होने के बावजूद भी अपनी

रकान को नजरअंदाज कर देती
हैं। खुद को पीछे रखने की यह
आदत धीरे-धीरे उनके शारीररक
और मानरसक संवासंथंय के रलए
सही नहीं रहती, वे बीपी, शुगर
और रायरॉयड जैसी बीमाररयों
का रशकार हो जाती हैं।
अपनी खुशी भी है जर्री: चूंरक
आप अपने पररवार की धुरी हैं,
इसरलए यरद आप खुद संवसंर
और खुश रहेंगी तो ही अपने
पररवार को खुश रख पाएंगी,
रजस पंंकार से हवाई जहाज में बैठते समय चोट लगने से बचने के
रलए सीट बेलंट लगाने की सलाह दी जाती है, उसी पंंकार घर में
रकसी आपातकंसररत को आने से रोकने के रलए आपको अपने
संवासंथंय और खुशी की सीट बेलंट अवशंय लगानी चारहए। इसके
रलए जरंरी है, पररवार के अनंय सदसंयों के सार-सार आप

अपना भी वषंि में एक बार हेलंर
चेकअप जरंर करवाएं। 
मी टाइम दनकाले्: रवशंं पंंरसदंं
टॉक-शो होसंट ओपरा रवंिेंं के
अनुसार, ‘अपने जीवन की सबसे
बड़ंी रजमंमेदारी यह है रक आप
खुद को जानें और इसके रलए
सबसे जरंरी है रक पूरे रदन घर में
खटते रहने के बजाय आप अपने
रलए भी कुछ समय रनकालें, खुद
के सार कुछ समय रबताएं। इस
समय में आप केवल अपनी पसंद

का काम करें रफर वह चाहे योग, वंयायाम, रकताब पढ़ंने, संगीत
सुनने, बागवानी करना, पेंरटंग करना, रलखने या रकसी भी ऐसी
हॉबी के रलए हो सकता है, रजससे आपको खुशी रमलती हो।
वासंंव में हॉबी केवल समय रबताने का साधन नहीं होती, बकंलक
अपनी हॉबी को पसंयंिू करने से एक सेरटसंफेकंशन रमलता है,
रजससे आप अपने आपको ऊजंािवान महसूस करती हैं और मन
आतंमरवशंंास से भर उठता है।
स्ककल को डेवलप करे्: पंंरसदंं लेरखका सुधा मूरंति कहती हैं, ‘एक
मरहला जब अपने अंदर के आतंमरवशंंास को पहचान लेती है तो
वह अपने पररवार और समाज के रलए पेंंरणा बन जाती है।’ आज
का दौर सोशल मीरडया का है, रजसमें आप अपनी रकसी भी

कंसकल को डेवलप करके उसे
पंंोफेशनल टच दे सकती हैं या
रफर सोशल मीरडया से भी
कमाई कर सकतीं है। यरद
आपको कुरकंग का शौक है तो
इंसंटागंंाम और यू-टंंूब जैसे
पंलेटफॉमंि पर इनंहें शेयर करके
अचंछी खासी अरंनिंग कर सकती
हैं। लेखन, कला, रसलाई,
संगीत या रजस भी कंंेतं ं में
आपकी रंरच है, उसे डेवलप
करके आप खुद के सार-सार

समाज और अपने पररवार को भी एक नई पहचान दे सकती हैं।
खुि को िे् प््ाथदमकिा: नागररकों, रवशेषकर मरहला अरधकारों के
रलए लड़ंने वाली एलेनेर रंजवेलंट ने कहा है, ‘आतंमसमंमान
हमारी अपनी सोच से बनता है।’ खुद का खान-पान हो, हेलंर हो
या रफर कहीं जाने का अवसर हो, मरहलाएं खुद को सबसे पीछे
रखती हैं। रवचारणीय पंंशंन है रक यरद आप ही संवयं को
पंंाररमकता नहीं देगीं तो दूसरे कंयों देंगे? इसरलए अपने पंंरत अपनी
सोच को उनंनत बनाएं और पररवार के सभी सदसंयों के सार
अपनी राली में भी पौरंंिक भोजन रखें, अपना भी हेलंर चेकअप
करवाएं, पररवार के सार-सार अपनी खुशी का धंयान रखें।
कभी-कभी दोसंंों के सार भी घूमने जाएं। अपनी पसंद की भी
रडश बनाएं, अपने मन की मूवी देखें, इस सबसे आपके अंदर
डोपामाइन हामंंोन ररलीज होगा, रजससे आप तो खुश रहंेगी ही,
सार ही पररवार के सभी सदसंय भी खुश रहेंगे।
आवाज उठाना सीखे्: मरहलाओं के हक के रलए लड़ंने वाली
नोबेल पुरसंकार रवजेता मलाला यूसुफजई कहती हंै, ‘हर मरहला
को अपनी पसंद, अपनी इचंछाओं और अपनी पहचान के रलए
आवाज उठाने का अरधकार है।’ कई पररवार वाले मरहलाओं की
भावनाओं और उनके काम की कदंं नहीं करते, ऐसे में अकसर
मरहलाएं खुद की भावनाओं और इचंछाओं से समझौता करना
शुरं कर देती हैं। धीरे-धीरे उनकी सारी इचंछाएं और भावनाएं ही
समापंत हो जाती हैं। इससे बचने के रलए वे रवनमंं और शालीन
संवर में अपनी बातें पररवार के सामने रखें, उनंहें समझाने का पंंयास
करें। जरंरी है रक हर मरहला खुद से वादा करे, इससे वह केवल
दूसरों के सपनों को पूरा करने वाली नहीं, अपने सपनों को जीने
वाली भी बनेगी। वह होममेकर जरंर बने, लेरकन इसके सार ही
अपनी रजंदगी की सेलंफमेकर भी बने। अपनी एक पहचान बनाए,
सशकंत बने। a

अ

कुछ िोग रकसी काम में अपना महतंवपूणंभ योगदान देकि उसे बेहति अंजाम
देते हैं। िेरकन इसका शंंेय िेने मंे संकोच किते हैं। नतीजा यह होता है,

दूसिे उनके काम का शंंेय िे िेते हैं। अपने काम औि मेहनत का शंंेय िेने
से चूके नहीं। यह आपकी उनंनरत के रिए जरंिी है।

न भर काम की वंयसंंता, तनाव,
भाग-दौड़ं वाली जीवनशैली और

पंंदूषण की वजह से हमारी तंवचा बेजान हो
जाती है। रात के समय कंसकन खुद को ररपेयर
करती है। इस दौरान नाइट कंंीम लगाना बेहद
फायदेमंद होता है। इन रदनों बाजार में कई
तरह की नाइट कंंीम उपलबंध हैं, लेरकन
अचंछी कंवारलटी की नाइट कंंीम आप घर पर
ही आसानी से बना सकती हैं। ये आपकी
बंयूटी पर चार चांद लगाएंगे, ससंंे भी पड़ंेंगे
और इनका कोई साइड इफेकंट भी नहीं होगा। 
स्ककन के ललए फायदेमंद: नाइट कंंीम एक
तरह की नंयूटंंीशस कंंीम होती है, रजससे
मसाज करने पर तंवचा में नमी बढ़ती है। ये
कंसकन को ठंडा रखने वाला ततंव भी पंंदान
करती है, रजससे कंसकन कूल फील करती है।

कई तरह की नाइट कंंीम को
एंटी-एरजंग कंंीम की तरह
भी इसंंेमाल रकया जाता है
कंयोंरक इनमें ऐसे ततवं भी
मौजूद होते हंै, जो बढ़ंती उमंं
के लकंंणों को कम कर
सकते हंै। 
स्ककन टाइप का रखे्
ध्यान: नाइट कंंीम को यूज
करने से पहले कंसकन टाइप
का धंयान रखना जरंरी है।
यह उन मरहलाओं के रलए
अरधक फायदेमंद होती है, रजनकी कंसकन
नॉमंिल या डंंाय होती है। अगर आपकी कंसकन
ऑयली है या आपके चेहरे पर मुंहासे, फुंसी
या रैशेज जलंदी हो जाते हंै तो इसका उपयोग
नहीं करना चारहए, कंयोंरक ऑयली कंसकन

को कंंीम से मसाज करने
की जरंरत नहीं होती है।
अगर आप इसका इसंंेमाल
करती हैं तो इससे कंसकन के
पोसंि बंद हो जाते हैं और
बंलैक हेडंस या कील-
मुंहासे होन े का ररसंक बढ़ं
जाता है। अगर आपकी
नॉमंिल या डंंाय कंसकन है तो
आप 25 साल की उमंं के
बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल कर सकती हैं। 

कैसे करे् अप्लाई: रात को सोने से पहले
कंसकन को साफ करने के बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल करना चारहए। सबसे पहले चेहरे
पर नाइट कंंीम लगाकर अचंछी तरह से
मारलश करनी चारहए। आप अपनी गदंिन पर

भी नाइट कंंीम का इसंंेमाल कर सकती हैं। 
नॉम्मल-ऑयली स्ककन के ललए: नॉमंिल
और ऑयली कंसकन के रलए नाइट कंंीम ऐसे
बना सकती हैं। एलोवेरा जैल में कुछ बूंदें
नीबू के रस की रमलाकर बने रमशंंण को सोने
से ठीक पहले चेहरे, गदंिन और खुली तंवचा
पर लगा कर सो जाएं। सुबह उठते ही ताजे
पानी से धो डालें। इससे आपकी कंसकन सॉफंट
हो जाएगी।
ड््ाय स्ककन के ललए: अगर आपकी कंसकन
डंंाय है तो नाइट कंंीम ऐसे बना सकती हैं। दो
चमंमच एलोवेरा जैल में एक चमंमच ऑरलव
ऑयल और दो चमंमच रमलंक पावडर को
रमलाकर एक समान गाढ़ा पेसंट बना लें।
अपने चेहरे और गदंिन को साफ करके इस
पेसंट को कंसकन पर लगाकर सो जाएं। सुबह
ताजे पानी से इसे धो डालें। आप चाहें तो इस
रमशंंण को जंयादा मातंंा में बनाकर एयर टाइट
जार में रंंिज में रख कर रोजाना रारंंत में
उपयोग कर सकती हैं। a
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िाइट क््ीम से टमलेगा सॉफ्ट-िेचुरल ग्लो िीदपका शम्ाा 
चाइल्ड डेवलपमे्ट

प््दिभा अस्ननहोत््ी
कवर क्टोरी

मेघा राठी
एडवाइस

ह

जब बचंंे का शािीरिक-मानरसक रवकास सही ढंग से होता ना रदखे
तो इसका कािण समझना जरंिी हो जाता है। भरवषंय में बचंंे को

कोई बडंी समसंया न हो, इसरिए एकंसपटंभ से सिाह िेनी चारहए रक
कहीं बचंंा नंयूिोडेविपमेंटि रडसऑडंभि का तो रशकाि नहीं है।

न्यूरोडेवलपमे्टल टडसऑड्डर 
जर्री है समय पर पहचाि

रोहतक,मंगलवार 
14 जुलाई 2026

मरहिाओं के पास घि-परिवाि की एक नहीं कई तिह की रजमंमेदारियां होती हैं। परिवाि के छोटे-बडंे
सभी उनंहीं पि रनभंभि िहते हैं, सबका धंयान िखना होता है। इतना ही नहीं, घि की पूिी वंयवसंथा भी
उनंहें ही संभािनी होती है। इतनी सािी रजमंमेदारियों के बीच मरहिाएं अपना धंयान नहीं िख पातीं,
जो उनके मानरसक-शािीरिक संवासंथंय के रिए सही नहीं है। ऐसे में मरहिाएं होममेकि के साथ

सेलंफमेकि भी बनें। वे दूसिों के साथ अपनी भी केयि किें, मी टाइम जरंि रनकािें।

होममेकर के साथ-साथ
सेल्फमेकर भी बिे्

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर

रसात के मौसम में वातावरण में
नमी बढ़ जाती है। तापमान में

उतार-चढ़ाव रहता है। ऐसे में वातावरण में
कई तरह के बैकंटीररया, वायरस, फंगस तेजी
से पनपते हैं। यही कारण है रक इस दौरान
सदंंी, जुकाम, वायरल फीवर, गले में खराश,
पेट मंे संकंंमण, फूड पंवॉइजरनंग और तंवचा
संबंधी समसंयाएं अरधक देखने को रमलती
हैं। रवशेषजंंों का मानना है रक मानसून के
दौरान खान-पान पर रवशेष धंयान रदया जाए
तो रोग पंंरतरोधक कंंमता को मजबूत बनाया
जा सकता है। इसके रलए खादंं पदारंंों का
चयन करते समय आपको जानना चारहए रक
कौन से ऐसे सुपरफूडंस हैं, जो इस मौसम में
रवटारमन, खरनज, एंटी ऑकंसीडेंटसं और
अनंय जरंरी पोषक ततंव
भरपूर मातंंा में देते हैं, जो
इमंयूरनटी बढ़ंाने में
सहायक होते हैं। 
अदरक: अदरक यूं तो
कई लोग संवाद के रलए
हर मौसम में खाते हैं,
लेरकन बाररश के रदनों में इसका इसंंेमाल
जरंर करंे। इसमें मौजूद एंटीइंफंलेमेटंंी और
एंटीऑकंसीडेंरटव गुण शरीर को संकंंमणों से

लड़ने में मदद करता है। सार ही यह हमारे
पाचन को भी बेहतर बनाती है, रजससे पेट
की समसंयाओं से छुटकारा रमलता है। सरंदियों
की तरह बाररश में भी अदरक वाली चाय गले

को आराम पहंुचाती है और सदंंी-
जुकाम से हमें छुटकारा रदलाती है।
हल्दी: हलंदी भी एक ऐसा सुपर फूड
है, रजसका इसंंेमाल बाररश के रदनों
में जरंर करना चारहए। हालांरक
हलंदी भारतीय रसोई का अरभनंन
रहसंसा है। इसरलए अगर रवशेष रंप

से इस पर फोकस न भी रकया जाए, तो भी
हलंदी हम अकसर खाते ही रहते हैं। लेरकन
बाररश के रदनों में इसे पूरी सजगता से अपने

भोजन का रहसंसा बनाना
चारहए, कंयोंरक इसमें पाया
जाने वाला करकंयूरमन
शकंकतशाली एंटीऑकंसीडेंट
ततंव, यह सूजनरोधी गुणों
के रलए जाना जाता है।
मानसून में हलंदी वाला दधू
पीना काफी फायदेमंद होता है। इससे शरीर
की रनयरमत पंंरतरकंंा पंंणाली मजबूत बनी
रहती है। कई शोधों से पता चला है रक हलंदी
में रोग पंंरतरोध कंंमता होती है, लेरकन इसका
इसंंेमाल संतुरलत मातंंा में ही करना चारहए।
दही-छाछ: बरसात के मौसम में पाचनतंतंं
को संवसंर रखने में दही और छाछ भी बहुत
सहायक हैं, लेरकन कई लोग बाररश के रदनों
में दही खाने से बचते हैं। जबरक इसके खाने
से आंतों में अचंछे बैकंटीररया बढ़ते हैं। पाचन
भी बेहतर होता है और शरीर की पंंरतरकंंा
कंंमता को भी मजबूती रमलती है।

मौसमी फल-सूखे मेवे:
मानसून मंे उपलबंध कई फल
रवटारमन और एंटीऑकंसीडेंटंस
से भरपूर होते हैं जैसे जामुन,
नाशपाती, आलू बुखारा, सेब
और अनार। ये खाने से शरीर को
पोषण रमलने के सार-सार

पंंरतरोधी तंतंं को भी मजबूती रमलती है। कोई
भी फल हमेशा धोकर खाने चारहए। a

बारिश के मौसम मंे कई तिह के इंफेकंशन होने का खतिा बढं जाता है। इनसे
बचने के रिए बॉडी इमंयूरनटी का संटंंॉनंग होना जरंिी है। इसके रिए आपको अपनी

डाइट का धंयान िखना होगा। इस सीजन मंे कैसी हो आपकी डाइट, जारनए।ब
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट सजेशन

रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट
स्ि््ॉन्ग रहेगी इम्यूटिटी

क्या खाएं-क्या न खाएं
4दिन में एक-िो बार तुलसीयुकंत हबंबल

चाय दिएं। 
4घर का बना ताजा और गमंब भोजन करें।

बासी भोजन खाने से बचें।
4अतंयदिक तले, भुने खादंं ििारंब न खाएं।

बाजारं चीजें खाने से बचें। 
4बािाम, अखरोट, काजू और अनंय डंंाय

फ्ंंटंस खाएं। 
4ियंाबपंत मातंंा में संवचंछ िानी दिएं। 
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नििे र्े 1798327 घरो् कम सर््े, िमंच रे् 838
घरो् र्े नरिम डे्गू कम िमररम, िमरी नकए िोनटस

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मािि स्िास्थ्य को सुरश््कत रखिे ि मौसमी
बीमाशरयो् पर िगाम कसिे के शिए स्िास्थ्य

शिभाग इस समय पूरी तरह से
मुस््ैद है। शिभाग की ओर से
जुिाई महीिे को डे्गू रोिी माह
के र्प मे् मिाया जा रहा है।
शजसके तहत जमीिी स््र पर
व्यापक जागर्कता अशभयाि

छेड्ा गया है। इस मुशहम को हर िागशरक तक
पहुंचािे के शिए स्िास्थ्य मंत््ी की ओर से जारी की
गई अपीि को पंपिेट के माध्यम से सरपंचो्, पंचो्
ि पाष्यदो् जैसे जिप््शतशिशियो् तक पहुंचाया जा
रहा है, ताशक जि जि की भागीदारी से इस बीमारी
को जड् से खत्म शकया जा सके।

डे्गू को िेकर प््शमसि
अिट्ा: नििे रे् 152
टीरे् तैिमत, अब तक

नसर्फ 7 रमरिो् की पुन््ि

n डेंगू रोधी
माह के रंप
में मनाया जा
रहा जुलाई
महीने को 

अब तक कुल 1798327 घरों का सवंंेकंंण पूरा
इस अिसर पर दसदिल सजंगन रॉ. अशोक कुमार ने बताया दक दजले में
वंयिसंथा को चाक चौबंि करने के दलए 152 टीमों को मुसंंैि दकया रया
है। ये टीमें लरातार घर घर जाकर बुखार के मरीजों की संिंंीदनंर कर
रही हैं। संिासंथंय दिभार की सजरता का अंिाजा इसी बात से लराया जा
सकता है दक इस ििंग अब तक कुल 1798327 घरों का सिंंेकंंण पूरा दकया
जा चुका है। इस जांच अदभयान के िौरान 838 घरों मंे रंेरू का लारिा
पनपता हुआ पाया रया, दजसे िेखते हुए दिभार ने तुरंत कारंगिाई करते
हुए संबंदित रृहसंिादमयों को नोदटस जारी कर दिए हैं। इसके साथ ही
आपातकालीन कंसथदत से दनपटने के दलए सामुिादयक संिासंथंय केंदंं संंर
पर रैदपर दरसंपॉनंस टीमों का रठन दकया रया है और पंंाथदमक संिासंथंय
केंदंंों से लेकर दजला असंपताल तक में दिशेि रेंरू िारंग आरदंंकत कर दिए
रए हैं। दसदिल बताया दक कंसथदत पूरी तरह दनयंतंंण में है। इस साल अब
तक जांचे रए 770 सैंपलों में से केिल सात मरीजों में ही रेंरू संिंंमण
की पुदंंि हुई है। यदि दपछले ििंंों के आंकड़ंों पर नजर रालें, तो दजले मंे
साल 2025 में 57, साल 2024 में 62 ि साल 2023 में रंेरू के 44 मामले
सामने आए थे, दजनकी तुलना में इस बार कंसथदत काफी बेहतर है।नारनौल। पंपलेट लवतलरत करते स्वास्थ्र कम््ी। फोटो: हररभूरम

आपातकालीन संसिरत से रनपटने के रलए सामुदारयक
संवासंथंय केंदंं संंर पर रैरपड ररसंपॉनंस टीमों का गठन रकया

डेंगू जांच की अदधकतम
फीस 600 रंपये

उप दसदिल सजंगन रॉ. मनीि यािि ने
दिभारीय तैयादरयों की कमान संभालते हुए
बताया दक मचंछरों के खातंमे के दलए शहरी
कंंेतंंों में फॉदरंर की दजमंमेिारी शहरी
दनकाय दिभार को ि गंंामीण इलाकों की
दजमंमेिारी पंचायत दिभार को सौंपी रई
है। उनंहोंने आम जनता को भरोसा दिलाया
दक सभी सरकारी असंपतालों में रेंरू की
जांच और इलाज पूरी तरह दन:शुलंक है,
जबदक दनजी असंपतालों के दलए रेंरू जांच
की अदिकतम फीस 600 रंपये तय कर िी
रई है। संिासंथंय दिभार ने इस मुदहम को
पूरी तरह सफल बनाने के दलए सभी
पंंशासदनक दिभारों ि जनपंंदतदनदियों से
सदंंिय सहयोर िेने की पुरजोर अपील
की है।

डीएचबीवीएन की सौर ऊजंाश कंंमता
69.25 मेगावाट पहुंची: दवकंंम

नारनौल। िदंंकण हदरयाणा दबजली दितरण दनरम (रीएचबीिीएन) ने पंंिानमंतंंी-
कुसुम (पीएम-कुसुम) योजना के कंपोनेंट-ए के तहत सौर ऊजंाग उतंपािन में
उलंलेखनीय उपलकंजि हादसल करते हुए अपनी संथादपत सौर ऊजंाग कंंमता 69.25
मेरािाट तक पहुंचा िी है। हाल ही में सात नए सौर ऊजंाग संयंतंंों के चालू होने से
दनरम के अंतरंगत संचादलत सौर ऊजंाग संयंतंंों की संखंया बढंकर 40 हो रई है।
रीएचबीिीएन के पंंबंि दनिेशक दििंंम दसंह ने बताया दक 10 जुलाई को नारनौल
सदंकिल में चार सौर ऊजंाग संयंतंं (कुल कंंमता आठ मेरािाट) तथा इससे पूिंग सात
जुलाई को दभिानी सदंकिल के रांि दसिानी एिं दपंजोखरा कंसथत 33 केिी सब-
संटेशनों खेड़ंा और दपंजोखरा से जुड़ंे तीन सौर ऊजंाग संयंतंं (कुल कंंमता पांच
मेरािाट) सफलतापूिंगक चालू दकए रए। इन सातों संयंतंंों के शुरं होने के साथ ही
रीएचबीिीएन ने अकंंय ऊजंाग के केंंतंं मंे एक और महतंिपूणंग उपलकंजि िजंग की है।
हदरयाणा में संिचंछ एिं हदरत ऊजंाग को बढंािा िेने के उदंंेशंय से अब तक 61 सौर
ऊजंाग पदरयोजनाओं के दलए पािर परचेज एगंंीमेंट (पीपीए) दनषंपादित दकए जा
चुके हंै। इन पदरयोजनाओं की कुल पंंसंंादित कंंमता 105.75 मेरािाट है। दनरम
शेि पदरयोजनाओं के दनमंागण एिं दंंियानंियन की दनयदमत समीकंंा कर रहा है,
तादक 31 माचंग 2027 तक सभी संिीकृत पदरयोजनाओं को पूरा कर उनंहें राजंय के
दिदंंुत दंंगर से जोड़ं दिया जाए। दसंह ने कहा दक रीएचबीिीएन अकंंय ऊजंाग को
बढंािा िेने के दलए पंंदतबदंं है। सौर ऊजंाग पदरयोजनाओं के दिसंंार से हदरयाणा
की ऊजंाग सुरकंंा और मजबूत होरी, पारंपदरक ऊजंाग संंोतों पर दनभंगरता कम होरी
तथा पयंागिरण संरकंंण के साथ-साथ राजंय के सतत सामादजक एिं आदंथगक
दिकास को भी नई रदत दमलेरी।

सड़क निर्माण कम टे्डर नियम
4 रमह बमद भी िही् नकयम कमर 

परेशान लोगों ने एसडीएम को सौंपा जंंापन
नपा प््शासन को
मौका ननरीक््ण

करने व ठेकेदार के
निलाफ कार्रवाई

के नदए ननद््ेश
हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

िहर के िाड्य-10 मे् डॉ. अिोक
िािी गिी मे् रास््े के पके््
शिम्ायण का टै्डर छोडा गया था।
िक्क अिॉट को चार महीिे बीत
चुके ह्ै, िेशकि अभी तक ठेकेदार
िे शिम्ायण प््श््कया आरंभ िही् की।
रास््े म्े जिभराि रहिे से मकािो्
मे् सीिि की समस्या उत्पन्ि हो
गई। शजससे शचंशतत िोगो् िे
एसडीएम उमेद कुमार को ज््ापि
सौ्पा, शजसमे् िपा प््िासि पर
शिकास काय््ो् मे् िापरिाही बरतिे
के आरोप िगाए है्। एसडीएम के
शिद््ेिो् पर िपा प््िासि िे मौका
शिरीक््ण करके ठेकेदार के
शखिाफ कार्यिाई की प््श् ्कया
आरंभ कर दी है।

पूि्य पाष्यद के प््शतशिशि सोिू
तंिर,सोमदत जांशगड, अिीि
फौजी, अजीत कुमार, प््िीण
यादि, पूण्यमि यदुिंिी, करतार
शसंह, रामशसंह िे बताया शक िाड्य-
10 मे् कच््े रास््े की समस्या से िपा
हाउस की बैठक मे् अिगत कराया
गया था। हाउस की सहमशत बििे
पर बजट अप््ुिि के शिए
उच््ाशिकाशरयो् को प््स््ाि भेजा
गया था। इसके बाद रास््े के पक््ा
शिम्ायण का बजट स्िीकृत हुआ था।
शिशभन्ि औपचाशरकताएं पूरी करके

िपा प््िासि िे टै्डर छोडा था।
ठेकेदार को िक्क आड्यर देकर
शिि्ायशरत अिशि मे् पक््ा शिम्ायण
करिे के शिद््ेि शदए गए थे, िेशकि
टै्डर को चार महीिे बीतिे के
बािजूद ठेकेदार िे रास््े पर शमट््ी ि
कंकरीट तक िही् डािी है। बाशरि
होते ही कचे्् रासे्् मे् जिभराि की
समस्या उत्पन्ि हो गई, कई शदिो्
तक शिकासी िही् होिे के कारण
मकािो् मे् सीिि आिे के साथ
जिभराि म्े मच्छर पिपिे का
खतरा बढ गया है। परेिाि िाड्य

िाशसयो् िे िपा अशिकाशरयो् को
स्सथशत से अिगत करिा शदया,
िेशकि अभी भी स्सथशत यथाित
बिी हुई है, शजससे आक््ोशित िोगो्
की सुबह 10 बजे बैठक हुई। इसके
बाद एसडीएम को ज््ापि सौ्पिे का
शिण्यय शिया। उन्हो्िे बताया शक
इसी रास््े से गर्स्य स्कूि ि कॉिेज
के शिद््ाश्थययो् का आिागमि रहता,
शफसिि के चिते कई शिद््ाथ््ी

चोशटि हो चुके ह्ै। बुजुग््ो् को घरो्
से बाहर शिकििा मुस्शकि हो गया
तथा दुकािदारो् का कारोबार
प््भाशित हो रहा। शिकायत शमििे

पर एसडीएम िे िपा सशचि िशित
गोयि से संपक्क शकया तथा समस्या
का समािाि प््ाथशमकता पर करिे
के शिद््ेि शदए है्। 

नांगल चौधरी। एसडीएम को ज््ापन सौ्पकर रास््े का पक््ा लनम्ायण कराने की गुहार लगाते लोग। फोटो: हररभूरम

टैंडर कैंदसल व ठेकेिार के दखलाफ करेंगे कारंशवाई
िपा के सशचि िशित गोयि िे बताया शक िाड्य-10 मे् रास््े के पक््ा
शिम्ायण का टै्डर छोडा गया था। शजसे करीब चार महीिे बीत चुके है्,
अभी तक ठेकेदार िे िक्क िुर् िही् शकया। अब टै्डर को कै्शसि ि
ठेकेदार को ब्िैक शिस्ट करिे की कार्यिाई आरंभ करे्गे। उन्हो्िे
बताया शक िहर मे् बरसाती पािी शिकासी तथा सफाई व्यिस्था के
व्यापक प््बंि शकए गए है्।

रासंंे मंे जलभराव रहने से
मकानों मंे उतंपनंन हो गई
सीलन की समसंया

दििायक ने जल कंंमता सुिार
पदरयोजना का दकया उदंघाटन

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

शििािसभा क््ेत्् के शकसािो् के शिए
एक महत्िपूण्य सौगात देते हुए
शििायक कंिर शसंह यादि िे
सोमिार को पंप हाउस एमडी-5 एिं
एमडी-6 पशरसर मे् आयोशजत
काय्यक््म के दौराि महे्द् ्गढ्
शडस्ट््ीब्यूटरी की जि क््मता सुिार
पशरयोजिा का शिशिित उद्घाटि
शकया। शसंचाई शिभाग के काय्यकारी
अशभयंता आिुतोष यादि, एसडीओ
पंकज कुमार, जेई शरंकू यादि सशहत
शिभागीय अशिकारी, कम्यचारी एिं
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण मौजूद रहे।

शििायक कंिर शसंह यादि िे
कहा शक प््देि सरकार शकसािो् को
पय्ायप्त शसंचाई जि उपिब्ि करािे
के शिए िगातार काय्य कर रही है।
महे्द् ्गढ् शडस्ट््ीब्यूटरी की जि
क््मता बढ्िे से अब िहर के अंशतम
छोर तक स्सथत गांिो् को भी पय्ायप्त
एिं शियशमत र्प से शसंचाई का पािी
शमिेगा। इससे शकसािो् को समय पर
पािी उपिब्ि होगा। कृशष उत्पादि
मे् िृश््ि होगी और क््ेत्् की खेती को
िई मजबूती शमिेगी। पशरयोजिा के

तहत पंप हाउस एमडी-1 से एमडी-
3 की क््मता बढ्ािे के शिए का
शिम्ायण शकया गया है। जबशक
एमडी-4 से एमडी-6 की क््मता मे्
सुिार के शिए िए पंप हाउस का
पुिश्ियम्ायण शकया गया है। इि काय््ो्
के पूरा होिे से कम समय मे् अशिक
पािी की आपूश्तय संभि होगी,
शजससे पूरे शितरण तंत्् की
काय्यक््मता बढ्ेगी और ऊज्ाय की भी
बचत होगी। अब िहर की िुर्आत
से िेकर अंशतम छोर तक सभी
शकसािो् को समाि र्प से शसंचाई
का पािी शमिेगा, शजससे खेती
अशिक िाभकारी बिेगी।

महेंदंंगढं। उद्घाटन करते लवधारक कंवर लसंह रादव। फोटो: हररभूरम

कंंेतंं के दकसानों को
दमलेगा बड़ंा लाभ 

दििायक ने कहा दक नहर में पानी का
दनरंतर पंंिाह रहने से केंंतंं का भूजल
संंर भी तेजी से दरचाजंग होरा। इससे
भदिषंय मंे जल संरकंंण को बढंािा
दमलेरा तथा पेयजल एिं दसंचाई िोनों
के दलए जल उपलजंिता बेहतर होरी।
गंंामीणों ने इस महतंिपूणंग पदरयोजना
के दलए दििायक कंिर दसंह यािि
और दसंचाई दिभार का आभार वंयतंत
करते हुए कहा दक लंबे समय से चली
आ रही पानी की समसंया का संथायी
समािान होने से केंंतंं के दकसानों को
बड़ंा लाभ दमलेरा।

मेदडकल कॉलेज का 17 जुलाई को होगा दडदजटल लोकापंशण: पंंो. शमंाश
महेंदंंगढं। हदरयाणा भाजपा के पूिंग पंंिेश अधंयकंं एिं पूिंग दशकंंा मंतंंी पंंो. रामदबलास शमंाग ने पंंेस के
नाम जारी बयान में कहा दक िेश के पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोिी 17 जुलाई को अपने जींि िौरे के िौरान
हदरयाणा के साथ-साथ महेंदंंरढं दजले को भी महदंिग चंयिन मेदरकल कॉलेज का दरदजटल लोकापंगण
कर संिासंथंय सेिाओं की बड़ंी सौरात िेंरे। पंंो. रामदबलास शमंाग ने कंंेतंं के लोरों से आहंंान दकया दक
िे िलरत राजनीदत से ऊपर उठकर महेंदंंरढं केंंतंं के रांि कोदरयािास में आयोदजत दरदजटल
लोकापंगण कायंगिंंम में अदिक से अदिक संखंया में भार लें। उनंहोंने कहा दक दचदकतंसा, जल और िायु
पर दकसी एक वंयकंतत या िरंग का नहीं, बकंलक सभी का समान अदिकार है। उनंहोंने कहा दक महदंिग
चंयिन मेदरकल कॉलेज महेंदंंरढं दजले के दलए एक महतंिपूणंग संिासंथंय संसंथान सादबत होरा।
उनंहोंने कहा दक अब 17 जुलाई को िेश की पहली हाइडंंोजन संचादलत टंंेन की शुरंआत भी हदरयाणा
से होने जा रही है, जो पंंिेश के दलए रौरि का दििय है। पंंिेश की जनता पंंिानमंतंंी के हदरयाणा
आरमन को उतंसि के रंप में िेख रही है और उनके संिारत के दलए उतंसादहत है।

पूव्य मंत््ी
रामलबलास शम्ाय।

संकूलों मंे नवाचार को दमलेगी नई उड़ान 

अटल रटंकरिंग औि एस्ट््ोनॉिी लैब के रलए होगा रिशेष प््रशक््ण

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

प््देि के सरकारी स्कूिो् मे् छात््ो्
की िैज््ाशिक सोच और ििाचार
क््मता को शिकशसत करिे के
शिए शिक््ा शिभाग िे एक बड्ा
कदम उठाया है। हशरयाणा स्कूि
शिक््ा पशरयोजिा पशरषद िे राज्य
भर के 391 स्कूिो् म्े स्थाशपत
अटि शटंकशरंग िैब्स, रोबोशटक्स
और एस्ट््ोिॉमी िैब्स के संचािि

और शिगरािी को प््भािी बिािे
के शिए शजिा स््रीय प््शिक््ण
काय्यक््म आयोशजत करिे का
शिण्यय शिया है।
तकनीकी िकंंता पर जोर

पशरयोजिा पशरषद का माििा है शक
ये प््योगिािाएं छात््ो् के सि्ाा्गीण
शिकास मे् महत्िपूण्य भूशमका शिभा
रही है्। इस प््शिक््ण का उद््ेश्य इि
िैब्स का संचािि करिे िािे
शिक््को् और प््भाशरयो् को
ििीितम तकिीको् और
काय्यप््णािी से िैस करिा है,
ताशक छात्् अपिी शजज््ासा को
रचिात्मक र्प से प््योगो् मे् 
बदि सके्।

दजन संकूलों मंे अटल
दटकदरंग लैब वहां के

पंंधानाचायंश व िो दशकंंक इस
पंंदशकंंण का बनेंगे दहसंसा 

दकसकी कंया होगी भूदमका? 
प््शिक््ण मे् व्यापक भागीदारी सुशिश््ित करिे के शिए शिभाग िे स्पष्् शदिा-
शिद््ेि जारी शकए है्। सभी शजिा शिक््ा अशिकारी और शजिा पशरयोजिा
समन्ियक अपिे संबंशित शजिो् म्े प््शिक््ण सत््ो् म्े अशििाय्य र्प से भाग
िे्गे। इसके अिािा डाइट के प््िािाचाय्य और एक शिज््ाि व्याख्याता को
भी इसमे् िाशमि होिा होगा।  साथ ही शजि स्कूिो् मे् अटि शटकशरंग िैब
स्थाशपत है्, िहां के प््िािाचाय्य और दो शिक््क (प््ाथशमकता भौशतकी,
रसायि शिज््ाि, जीि शिज््ाि या कंप्यूटर शिज््ाि पृष््भूशम िािे) इस
प््शिक््ण का शहस्सा बिे्गे।  इसके अिािा पीएमश््ी स्कूिो् के प््िािाचाय्य
तथा िीशत आयोग या एिजीओ के सहयोग से बिी िैब िािे स्कूिो् के
प््िािाचाय््ो् को भी शििेष र्प से आमंश््तत शकया गया है।

पंंशासदनक
सतकंकता

दिभार ने दजला दशकंंा अदिकादरयों को दनिंंेश दिए हैं दक िे अपने दजले के अदतदरतंत उपायुतंत
के साथ बैठक करें और उनंहें भी इस पंंदशकंंण कायंगिंंम में भार लेने के दलए आमंदंंतत करें।
साथ ही, पंंदशकंंण का पूरा कायंगिंंम संबंदित जंलॉक दशकंंा अदिकादरयों और जंलॉक संसािन
केंदंंों तक पहुंचाने को कहा रया है तादक शत-पंंदतशत भारीिारी सुदनदंंित की जा सके।

 वैजंंादनक िृदंंिकोण
दवकदसत करने का

रहेगा लकंंंय
राजंय भर में चलाए जा रहे इस
दिशेि पंंदशकंंण के माधंयम से
हदरयाणा सरकार का लकंंंय दिजंंान
के कंंेतंं मंे संकूली छातंंों के दलए
आिारभूत ढांचा और बेहतर
बनाना है। यह कायंगिंंम छातंंों में न
केिल तकनीकी कौशल दिकदसत
करेरा, बकंलक उनंहें भदिषंय की
चुनौदतयों के दलए भी तैयार करेरा।

नारनौल। मेलडकल कॉलेज का लनरीक््ण करते हलरराणा लचलकत्सा लशक््ा व
अनुसंधान लवभाग के लनदेशक रशे्द्् लसंह। फोटो: हररभूरम

हदरयाणा दचदकतंसा दशकंंा व अनुसंधान दवभाग
के दनिेशक ने दलया तैयादरयों का जायजा

नारनौल। िदंंकण हदरयाणा के सबसे
बड़ंे और बहुपंंतीदंंकत संिासंथंय पंंोजेतंट
के लोकापंगण की तैयादरयों को लेकर
सोमिार को संिासंथंय दिभार के
दनिेशक यशेंदंं दसंह ने महदंिग चंयिन
राजकीय मेदरकल कॉलेज पदरसर का
िौरा दकया और िहां चल रही तैयादरयों
की बारीकी से समीकंंा की। इस मौके
पर उनके साथ उपायुतंत अनुपमा
अंजली ि पुदलस अिीकंंक िीपक भी
मौजूि थे। आरामी 17 जुलाई को
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोिी जींि एकलवंय
संटेदरयम में आयोदजत होने िाले राजंय
संंरीय समारोह से िचंगुअल माधंयम से
दजले के कोदरयािास में लरभर 76
एकड़ं में निदनदंमगत महदंिग चंयिन
राजकीय मेदरकल कॉलेज ि राि
तुलाराम असंपताल का दिदिित
उदंघाटन करेंरे। इस आिुदनक
मेदरकल कॉलेज मंे आपातकालीन
िुघंगटना तथा आईपीरी सेिा शुरं हो रई
है। इस आईपीरी में 600 बैर की कंंमता

के साथ शुरंआत होरी। उनंहोंने
कायंगिंंम संथल का दनरीकंंण करते हुए
अदिकादरयों को समय रहते सभी पुखंता
पंंबंि पूरे करने के दनिंंेश दिए।
उपायुतंत ने बताया दक जींि के मुखंय
समारोह से सीिे जुड़ंने के दलए
मेदरकल कॉलेज पदरसर में एक
दिशाल एलईरी संिंंीन लराई जाएरी,
दजसके माधंयम से दजलािासी पंंिानमंतंंी
के इस िचंगुअल उदंघाटन के रिाह
बनेंरे। इस िौरान लोरों को पंंिानमंतंंी
ि मुखंयमंतंंी का लाइि संबोिन सुनने
का भी मौका दमलेरा। इसके अलािा
संथानीय संंर पर कोदरयािास मंे
हदरयाणा की संिासंथंय मंतंंी आरती दसंह
राि मुखंय अदतदथ के तौर पर उपकंसथत
रहेरी। इस मौके पर मेदरकल कॉलेज
के दनिेशक रॉ. दबजेंदंं दसंह, एरीसी
तरंण कुमार पिादरया, एसरीएम
अदनरंदंं यािि, सदचि आरटीए
मनोज कुमार ि सीएमओ रॉ. अशोक
कुमार आदि अदिकारी मौजूि थे।

कनीना। आमजन की समस्राएं सुनते एसडीएम डॉ. लजते्द्् व डॉ. सतीश खोला। 

पीपीपी संटेट कोऑदंडशनेटर ने सुनीं समसंयाएं
कनीना। हदरयाणा सरकार की ओर से आमजन की समसंयाओं के तंिदरत और
समयबदंं समािान के उदंंेशंय से एसरीएम रॉ. दजतेंदंं दसंह की अधंयकंंता में
उपमंरल कायंागलय में समािान दशदिर का आयोजन दकया। इस दशदिर में हदरयाणा
पदरिार पहचान पंंादिकरण (पीपीपी) के संटेट कोऑदंरगनेटर रॉ. सतीश खोला भी
पहुंचे। दशदिर के िौरान रॉ. सतीश खोला ने नारदरकों से बातचीत कर सरकारी
योजनाओं से दमल रहे लाभ का फीरबैक भी दलया। उनंहोंने कहा दक मुखंयमंतंंी नायब
दसंह सैनी के नेतृतंि में हदरयाणा सरकार जनता को पारिशंंी, जिाबिेह और
संिेिनशील पंंशासन िेने के दलए पूरी तरह पंंदतबदंं है। इस िौरान दिदभनंन दिभारों
से संबंदित 25 दशकायतों का समािान दकया। नारदरकों ने हदरयाणा सरकार ि
पंंशासन का आभार जताया। रॉ. सतीश खोला ने कहा दक मुखंयमंतंंी नायब दसंह सैनी
के नेतृतंि में चल रही सरकार की पंंाथदमकता में नारदरक सिंंोपदर है।महेंदंंगढं। गार के ललए चाट बनाते हुए। फोटो: हररभूरम

भारत दवकास पदरषि शाखा करेगी बेसहारा
गोवंश उपचारशाला में हरे चारे की वंयवसंथा

महेंदंंगढं। भारत दिकास पदरिि शाखा दंंारा रो सेिा के संकलंप को आरे बढंाते हुए
सोमिार को बेसहारा रोिंश उपचार शाला, मोिाशंंम में लरातार चौथी सिामदण का
आयोजन दकया रया। पदरिि के सिसंयों ने शंंदंंा एिं सेिा भाि से रोमाता को हरा
चारा एिं हरी सकंजजयां अदंपगत कर उनके उतंंम संिासंथंय एिं संरकंंण का संकलंप
िोहराया। शाखा सिसंय सुरेश अरोड़ंा ने बताया दक पदरिि दंंारा पहली सिामणी शंंी
रोपाल रोशाला में आयोदजत की रई थी। उसी अिसर पर यह दनणंगय दलया रया था
दक रो सेिा का यह अदभयान दनयदमत रंप से जारी रखा जाएरा। पदरिि के सिसंय
हदरराम खनंना ने बताया दक जब पदरिि की टीम बेसहारा रोिंश उपचारशाला
पहुंची तो िहां रो माता की कंसथदत और आिशंयकताओं को िेखकर सभी सिसंयों ने
अनुभि दकया दक इस रोशाला को दनरंतर सहयोर की आिशंयकता है। 

नारनौल। नेताजी अतरलाल के नेतृत्व मे् डीआरएम को ज््ापन देते कार्यकत्ाय। 

कनीना रेलवे संटेशन को आिशंश भारत
योजना में शादमल करने की मांग

नारनौल। पंंजा भलाई संरठन के कायंगकतंागओं ने कनीना रेलिे संटेशन पर उतंंर-
पदंंिमी रेलिे बीकानेर मंरल के रीआरएम से मुलाकात की। संरठन सुपंंीमो पंंमुख
समाजसेिी अतरलाल एरिोकेट के नेतृतंि में कायंगकतंागओं ने रेलमंतंंी अशंंनी िैषंणि
के नाम पंंेदित जंंापन रीआरएम को सौंपा। जंंापन में एक नई पैसेंजर रीएमयू राड़ी
पंंातः पांच बजे सािुलपुर से पानीपत िाया कनीना, रेिाड़ी, दिलंली चलाने, कनीना रेलिे
संटेशन पर एतंसपंंेल रादंड़यों का ठहराि करने और कनीना को आिशंग भारत संटेशन
योजना में शादमल कर यहां सुदििाएं बढाने की मांर की। अतरलाल ने रीआरएम को
बताया कनीना संटेशन पर सुबह 4:50 पर दिलंली की तरफ टंंेन जाती है। इसके बाि
सीिे 9:30 पर टंंेन जाती है। इसके बीच में कोई टंंेन नहीं है। पहले एक रीएमयू टेंंन
चलती थी जो 7:15 पर कनीना पहुंचकर आरे रेिाड़ी, दिलंली जाती थी। 

गोसेवा मंडल के छठी बार
पंंधान बने सतंयपाल यािव
नारनौल। रोसेिा मंरल संसंथा की बैठक में
सिंगसमंमदत से नई कायंगकादरणी का रठन
दकया रया। मंरल के संसंथापक मुकेश
िादलया ने बताया दक बैठक में उपकंसथत
पिादिकादरयों ि सिसंयों ने निदनिंागदचत
टीम का संिारत करते हुए मंरल के कायंंों
को और अदिक सदंंियता, पारिदंशगता ि
समपंगण के साथ आरे बढंाने का संकलंप
दलया। बैठक में सतंयपाल यािि को छठी
बार पंंिान बनाया रया। संरकंंक कैलाश
पहलिान, उपपंंिान पि की दजमंमेिारी
रजेंदंं यािि ि िलीप यािि को सौंपी रई। 

कनीना में दिनिहाड़े 3 लाख की लूट
कनीना। शहर में दिनिहाड़े लूट की एक सनसनीखेज घटना
सामने आई है। दजसमें रदििार िोपहर करीब सिा िो बजे
बाइक सिार तीन नकाबपोश बिमाशों ने एक बुजुरंग वंयकंतत से
तीन लाख रंपये की नकिी लूट ली। कनीना के िारंग नंबर आठ
के दनिासी सीताराम अपने घर से तीन लाख रंपये पजामे की
जेब में रालकर साइदकल पर सिार होकर अपनी िुकान जा
रहे थे। जब िे नहर के पास पहुंचे, तो मोटरसाइदकल पर
सिार होकर आए िो युिकों ने रासंंा पूछने के बहाने पीड़ित
को रोका। इसी िौरान पीछे से एक अनंय नकाबपोश वंयकंतत
आया और उसने पीड़ित को िबोच दलया तथा पजामे की िोनों तीन लाख रंपये छीन
दलए रए। तीनों आरोदपत मोटरसाइदकल पर बैठकर बस संटैंर की ओर फरार हो
रए। दसटी पुदलस संटेशन में सीताराम की दशकायत पर अजंंात बाइक सिार युिकों
के दखलाफ केस िजंग कर सीसीटीिी कैमरे खंराल कर जांच की जा रही है। 
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स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के िृष्् िर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

िजलयावास मे् रह रहे यूपी के जसहारी जनवासी एक
कंपनी कम्ाचारी का अपहरण करने के बाि हजथयार के
बल पर लूट करने के मामले म्े पुजलस ने चंि घंटो् म्े ही
तीन नाबाजलग सजहत पांच आरोजपयो् को काबू कर
जलया। आरोजपयो् से पूछताछ की िा रही है। पुजलस
जशकायत मे् यूपी के जिला िालोन के गांव जसहारी
जनवासी सूरि जसंह ने बताया जक वह बावल आईएमटी
की एक कंपनी मे् नौकरी करता है। वह िजलयावास मे्
जकराए का कमरा लेकर रह रहा है। 11 िुलाई को वह
कंपनी मे् ड््ूटी करने के बाि अपने जकराए के मकान की
िा रहा था। गुटरमैन कंपनी के पास पहुंचते ही एक कार
उसके पास आकर र्की। उसमे् पांच लोग सवार थे। इन
लोगो् ने उसे िबरन कार मे् डाल जलया। उनके से एक
युवक के पास िेशी जपस्टल, एक के हाथ मे् चाकू और
एक के हाथ मे् प्ेचकश था। उसने आरोप लगाया जक इन
लोगो् ने उसे हजथयार जिखाकर डराते हुए पीटना शुर्
कर जिया। उसका मोबाइल फोन छीन जलया। उससे
मोबाइल का पासवड्ा पूछकर बै्क खाते से 24 हिार
र्पये ट््ांसफर कर जलए। उसके िोनो् हाथ बांरकर काफी
िेर तक घुमाने के बाि िुल्हेड़ा खुि्ा के नहर पंप हाउस के
पास डाल जिया। पुजलस ने उसकी जशकायत पर केस िि्ा
करने के बाि इस मामले म्े पांचो् आरोजपयो् को जगरफ्तार
कर जलया।

मोबाइल का पासवर्ड पूछकर खाते से ट््ांसफर ककए 24 हजार र्पये

अपहरण कर कपंनी कम्थचारी िे
लटूपाट, पांच आरोपी सगरफि्ार

रेवाड़ी। आरोदपयो् को ले जाते हुए पुदलस टीम। फोटो : हजरभूिम

इन आरोजपयों को जकया गया काबू
डीएसपी सुरे्द् ् श्योराण ने बताया

दक रदववार िाम पुदलस को सूचना दमली
िी दक बावल एदरया म्े एक दबना नंबर
प्लेट की कार संददग्ि अवथ्िा मे् घूम
रही है। सूचना दमलते ही कसोला पुदलस
ने कार का पीछा करना िुर् दकया।
पुदलस को देखकर चालक ने पहले कार
भगाने का प् ्यास दकया। इसके बाद
कार रोककर दोनो् आरोपी भागने लगे।
एक आरोपी गड््े मे् दगरकर घायल हो गया। पुदलस ने दोनो्
आरोदपयो् को दगरफ्तार कर दलया। एक आरोपी दतहाड़ा दनवासी
मोदहत है, जबदक दूसरा बावल का रहने वाला कमल बताया
गया है। मोदहत के कध्जे से एक कारतूस और गाड़ी से देिी
कट््ा बरामद दकया गया है। 

बाजार मे् कराई
आरोदियो् की िरेड

पुदलस दगरफ्तारी के बाद आरोदपयो् को
पैदल ही बाजार से होते ही िाने तक ले
गई। एक आरोपी पैर से लंगड़ाकर चल
रहा िा। वह गड््Þ मे् दगरकर घायल हो
गया िा, दजसे बाद मे् अथ्पताल ले जाया
गया। पुदलस ने दावा दकया दिनाख्त परेड
के दलए आरोदपयो् को पैदल ले जाया गया
िा। इस दौरान बड़ी संख्या मे् बाजार के
लोग बदमािो् की परेड देखने के दलए
उनके पीछे-पीछे चलते नजर आए। 

डीएसपी श्योराण ने बताया दक मोदहत के दखलाफ
पहले भी लूट का एक मामला दज्च है। कमल के
दखलाफ लूट व चोरी के कई अदभयोग दज्च ह्ै।
उनसे पूछताछ करने के बाद तीन नाबादलगो् को
भी अदभरक््ा मे् दलया गया है। आरोदपयो् ने कार
रेवाड़ी से खाटूश्याम जाने के दलए दकराए पर ली
िी। उसके बाद उन्हो्ने लूट की वारदात को
अंजाम ददया। पुदलस ने दोनो् बादलग आरोदपयो् को
कोट्च म्े पेि करने के बाद दरमांड पर दलया है। 

दोनो् आरोसपयो् का
आपरासधक सरकॉड्थ

आरोपपयों ने पीपंड़त को जबरन
कार में डाला, देशी पपसंटल व
चाकू के बल पर की लूट

:

बावल आईएमटी में नौकरी
करता है जालोन ननवासी
सूरज, गुटरमैन कंपनी के पास
हुई लूट की वारदात

आईजीयू म्े नशे के दखलाि मैराथन म्े
दौड़ ेयुवा, कृष और वष्ाय ने मारी बाजी

सवजेिाओ् को मेडल व नकद पुरस्कार देकर सकया िम्मासनिखेल

हरिभूिम न्यूज:मीिपुि

इंजिरा गांरी जवश््जवद््ालय के छात्् कल्याण
जवभाग एवं यूथ रेडि््ॉस ने सोमवार को जिला
एड्स जनयंत् ्ण सोसायटी के सहयोग से
जवश््जवद््ालय पजरसर मे् नशा मुक्त भारत एवं
एचआईवी एड्स िागर्कता जवषय पर जिला
स््रीय 5 जकलोमीटर मैराथन का आयोिन
जकया। मुख्य अजतजथ कुलसजचव प््ो. जिलबाग
जसंह ने प््जतभाजगयो् को हरी झंडी जिखाकर
मैराथन के जलए रवाना जकया। इस मौके पर
कुलसजचव ने कहा जक हजरयाणा सरकार की ओर
से नशे के जवर्द्् चलाए िा रहे अजभयान मे्
युवाओ् की सज््िय भागीिारी अत्यंत आवश्यक
है। उन्हो्ने कहा जक जवकजसत भारत का सपना
तभी साकार होगा, िब िेश का युवा नशामुक्त,
स्वस्थ एवं िागर्क होगा। उन्हो्ने कहा जक
युवाओ् को एचआईवी एड्स िैसी गंभीर
बीमाजरयो् के प््जत भी सिग रहना चाजहए। 

एक स्वस्थ युवा ही समृद्् एवं जवकजसत राष््््
का जनम्ााण कर सकता है। आईिीयू से शुर्
हुई पांच जकलोमीटर मैराथन मे् 42 से अजरक
छात्् और 7 छात््ाओ् ने भाग जलया। उप
जसजवल सि्ान डा. संिीप कुमार ने बताया जक

प््जतयोजगता के जविेता राज्य स््रीय 10
जकलोमीटर मैराथन मे् जिले का प््जतजनजरत्व
करे्गे, जिसका काय्ाि््म शीघ्् घोजषत जकया
िाएगा। बाजलका वग्ा की िौड़ को प््ो. अजिजत
शम्ाा ने हरी झंडी जिखाकर रवाना जकया।

उन्हो्ने कहा जक जवश््जवद््ालय मे् आरुजनक
खेल पजरसर तैयार होने के बाि बड़ी संख्या
मे् छात््ाओ् को खेल प््जशक््ण उपलब्र
कराया िाएगा, जिससे राष््््ीय एवं राज्य स््र
पर उनका प््जतजनजरत्व और अजरक बढ़ेगा।

मैरारन मे् दीपांशु स््ििीय व सहमांशुं नेे पाया िृिीय स्रान
प््दतयोदगता के पुर्ष वग्च म्े कृष ने 13 दमनट 18 सैके्ड का समय लेकर प््िम थ्िान प््ाप्त दकया। दीपांिु ने द््ितीय तिा दहमांिु तृतीय थ्िान पर
रहे। तीनो् दवजेताओ् को थ्वण्च, रजत एवं कांथ्य पदक प््दान दकए गए। मदहला वग्च म्े वष्ाच ने प््िम, अंिु द््ितीय तिा पलक तृतीय थ्िान पर रही्,
दजन्हे् थ्वण्च, रजत एवं कांथ्य पदक देकर सम्मादनत दकया गया। इनके अदतदरत्त दरदतक चौिे, गौरव पांचवे एवं मोदनका को छठे थ्िान के दलए
सम्मादनत दकया गया। अदिष््ाता छात्् कल्याण दवभाग प््ो. करण दसंह, सहायक दनदेिक खेल देवेन्द्् ढाका, सहायक दनदेिक युवा कल्याण डा.
सुिांत यादव, यूि रेडक््ॉस काय्चक््म समन्वयक डा. नवनीत कौिल, दजला दवदिक सेवा प््ादिकरण के प््दतदनदि गोपाल नारायण, दचदकम्सा
अदिकारी डा. आिीष यादव एवं डा. खुिबू यादव ने दवजेताओ् को पदक एवं प््माण-पत्् प््दान कर सम्मादनत दकया। प््िम दवजेता को 2500, द््ितीय
को 1500, तृतीय को 1000 और सांम्वना पुरथ्कार के र्प मे् 500
र्पये का नकद इनाम ददया गया। दचदकम्सा अदिकारी डा. आिीष
यादव ने बताया दक सभी दवजेताओ् की पुरथ्कार रादि उनके ब्ैक
खातो् मे् सीिे हस््ांतदरत की जाएगी। दजला दवदिक सेवा
प््ादिकरण के प््दतदनदि गोपाल नारायण ने युवाओ् को दन:िुल्क
दवदिक सेवाओ् एवं उनके अदिकारो् के बारे मे् जानकारी दी।
साि ही सभी प््दतभादगयो् एवं दवजेताओ् को पौिा भे्ट कर
पय्ाचवरण संरक््ण का संदेि ददया। काय्चक््म के आयोजन मे् योग
प््दिक््क अदमत, संदीप त्लक्क, दनदतन प््ोग््ामर, कैप्टन मुकेि,
सुरक््ा अदिकारी रमेि, दजम केयरटेकर दवक््म दसंह, मोदहत
िनखड़ त्लक्क, संजय हेल्पर व कुसुम त्लक्क सदहत अनेक
कम्चचादरयो् एवं थ्वयंसेवको् का योगदान रहा। रेवाड़ी। मैराथन के दवजेताओ् को सम्मादनत करते अदतदथ। फोटो: हदरभूदम

न्यूज डायरी

ज््ानदीप स्कूल के सवद््ास्रथयो् ने पौधरोपण
िे सदया पय्ाथवरण िंरक््ण का िंदेश

बावल। पय्ाचवरण को हरा-भरा और प््दूषण मुत्त बनाने के उद््ेश्य से
सोमवार को ज््ानदीप इंटरनेिनल थ्कूल दुल्हेड़ा खुद्च म्े पौिारोपण काय्चक््म
का आयोजन दकया गया। अदभयान के तहत थ्कूल प््िासन, दिक््को् और
दवद््ाद्िचयो् ने दमलकर सामूदहक र्प से सैकड़ो् पौिे लगाए। काय्चक््म क
िुभारंभ थ्कूल की चेयरपस्चन िदिबला यादव और द््पंदसपल प््ोदमला िम्ाच ने
पौिा रोदपत करके दकया। इसके बाद दवद््ाद्िचयो् ने उम्साह के साि अनेक
छायादार व फलदार पौिे रोदपत दकए। इस अवसर पर द््पंदसपल ने कहा दक
पौिो् को जीदवत रखना हमारी सामूदहक दजम्मेदारी है। चेयरपस्चन ने कहा दक
पेड़-पौिे ही हमारे सुरद््कत भदवष्य की नी्व है्।

िासवत््ीबाई फुले गर्ि्थ कॉलेज की पांच
छात््ाओ् को समली ब्लैक बेर्ट की उपासध

रेवाड़ी। सेत्टर-18 स्थित प््िम मदहला दिद््कका माता सादवत््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महादवद््ालय की पांच छात््ाओ् ने ताइत्वांडो् म्े ध्लैक बेल्ट की
उपादि प््ाप्त की है। छात््ा काजल बीए तृतीय वष्च, ज्योदत बीए द््ितीय वष्च, 
द््पयंका यादव बीकॉम द््ितीय वष्च, द््पया बीएससी द््ितीय वष्च और  दरतु बीए

द््ितीय वष्च को ध्लैट बेल्ट की उपादि दमलने पर सोमवार को प््ाचाय्ाच डा. ज्योदत
यादव ने थ्टाफ सदथ्यो् के साि सम्मादनत दकया। इस अवसर पर प््ाचाय्ाच डा.
यादव ने छात््ाओ् के प््यासो् की सराहना की व उनके उज््वल भदवष्य की
कामना की। कॉलेज थ्टाफ से नरे्द्् दसंह, डा. सुनीता, खेल प््भारी डा. दवक््म
दसंह व कोच दीपचंद ने भी छात््ाओ् को बिाई दी।

ज्यादा से ज्यादा िौिे लगाकर ही लगाया जा सकता
प््ाकृदतक आिदाओ् िर अंकुश : मेनका सोनी

रेवाड़ी। जन िस्तत जागृदत मंच ट््थ्ट की राष््््ीय अध्यक्् मेनका सोनी ने कहा
दक पेड़-पौिे हमारे जीवन का आिार है। इनके दबना मनुष्य का जीवन संभव
नही् है। सोमवार को जन िस्तत जागृदत मंच ट््थ्ट की ओर से पौिारोपण
अदभयान चलाया गया। उन्हो्ने कहा दक प््म्येक व्यस्तत को अपने जीवन मे्
ज्यादा से ज्यादा पौिे लगाकर उनकी पेड़ बनने तक देखभाल करनी चादहए
तादक प््कृदत का संतुलन बने रहने के साि मनुष्य को पय्ाचप्त िुद्् आॅत्सीजन
दमलती रहे। उन्हो्ने कहा दक आज वृक््ो् की कमी के चलते ही बाढ़, भूकंप व
भूथ्खलन जैसी प््ाकृदतक आपदाएं होना आम बात हो चुकी है। इन आपदाओ्
पर तभी अंकुि लग सकता है, जब मनुष्य ज्यादा से ज्यादा पौिारोपण करे्।

शहीद फ्लाइट लेफ्फटने्ट सिद््ार्थ यादव की
स्मृसि मे् स्कूल प््ांगण मे् लगाए 29 पौधे

रवेाड़ी। िहीद फ्लाइट लेसफ्टनेट्
दसद््ाि्च यादव के 29व्े
जन्मददवस के अवसर पर
सोमवार को गांव माजरा भालखी
सथ्ित िहीद दसद््ाि्च यादव
राजकीय वदरष्् माधय्दमक
दवद््ालय म्े पौिारोपण काय्चक्म्
का आयोजन दकया गया। इस
अवसर पदरवारजनो्, ग््ामवादसयो्
एवं दवद््ालय थ्टाफ की ओर से
29 पौिे रोदपत कर िहीद को
भावभीनी श््द््ाजंदल अद्पचत की गई। काय्चक्म् की अध्यक््ता दवद््ालय की प््ाचाय्ाच
सतंोष देवी न ेकी। प््ाचाय्ाच न ेिहीद दसद््ाि्च यादव के अद््ितीय साहस, राष््््भस्तत
एवं सव््ोच्् बदलदान को नमन करते हएु दवद््ाद्िचयो ्स ेदेिभस्तत, अनुिासन और
राष्््स्वेा की भावना को अपने जीवन म्े अपनाने का आह््ान दकया। काय्चक्म् का
सचंालन दिक््क सुिीर कुमार ने दकया। िहीद के दपता सिुील यादव व मां सिुीला
भी मौजदू िे। ग््ामवादसयो् न ेिहीद को श््द््ासुमन अद्पचत दकए। प््वत्ता मकुिे
यादव ने सभी का आभार जताया। इस अवसर पर कैपट्न राजेि, फ्लाइगं
आदॅफसर राजबीर, वारंट आॅदफसर दवजय, जयपाल यादव, नवीन खोश्या, रदवंद््
पचं, रदव, सोमदत््, दवक्म् भांजा, अजीत दसंह, प््मोद कुमार, इंजीदनयर सदचन,
सौरभ, िुभम व  पवन सदहत अनेक ग््ामीण व दिक््क उपस्थित िे।

जनसमस्याओ् का त्वदरत
दनवारण करना दजला
प््शासन का उद््ेश्य: डीसी
रवेाड़ी। डीसी अजभषके मीणा ने
कहा जक आमिन की समसय्ाओ्
का त्वजरत जनवारण कराना सरकार
व जिला प्श्ासन का उद््शेय् है।
डीसी ने सोमवार को लघु
सजचवालय मे ्आयोजित समारान
जशजवर मे ्आमिन की समसय्ाएं
सनुत ेहएु मौक ेपर जनवारण कराया।
इस मौक ेपर भािपा जिला अधय्क््
डा. विंना पोपली भी मौििू रही।
डीसी ने शहर के सकेट्र-3 म्े
जबिली क ेखभं ेझुकन ेऔर लाइन
टटूने की आशकंा की जशकायत पर
जबिली जनगम क ेअजरकाजरयो ्को
समसय्ा का समारान करन ेके
जनि््शे जिए। इसक ेअलावा गांव
बाजलयर खिु्ा मे ्फैली गंिगी व अनय्
िन समस्याओ,् गांव सुलखा मे्
गली मे ्पानी की जनकासी नही् होने
और गांव प््ाणपरुा मे ्4 इंच की िगह
6 इंच पेयिल पाइप लाइन डालने
को लेकर अजरकाजरयो ्को समसय्ा
का जनवारण करान ेक ेजनि््शे जिए
गए। इसके अलावा पेश्न, पजरवार
पहचान पत्,् अवैर कब्ि ेऔर
पजुलस स ेसबंजंरत जशकायतो ्का
समारान जकया गया। एसपी हमेेद्््
मीणा, एडीसी राहलु मोिी, सीटीएम
जितेद्् ्कमुार, भािपा जिला
महामतं््ी प. जहमांश ुपालीवाल व
कलुिीप चौहान मौििू थे।

एसआईआर अदभयान का
अदंतम ददन आज, गणना
प्ि्त् ्जमा करान ेकी अिील
रेवाड़ी।  जिले म्े मतिाता सूची के
जवशेष गहन पुनरीक््ण अजभयान का
14 िुलाई को अंजतम जिन है। जिला
जनव्ााचन अजरकारी एवं डीसी
अजभषेक मीणा ने जिले के सभी
नागजरको् से अपील करते हुए कहा

जक वे अंजतम
जिन अपने
गणना प््पत््
अवश्य िमा
कराएं और
अजभयान मे्

अपनी भागीिारी करे्। डीसी ने कहा
जक अजभयान का उद््ेश्य मौिूिा
मतिाताओ् के साथ-साथ युवाओ्,
जवशेषकर नए मतिाताओ् को
मतिाता सूची के जवशेष गहन
पुनरीक््ण अजभयान के प््जत
िागर्क करना तथा अजरक से
अजरक पात्् नागजरको् का नाम
मतिाता सूची मे् शाजमल कराना है।
इसी कड़ी मे् जवजभन्न जवभागो् की
ओर से अलग-अलग स्थानो् पर
िागर्कता गजतजवजरयां भी
आयोजित कर आम नागजरको् को
एसआईआर-2026 की िानकारी
िी गई। उन्हे् गणना प््पत्् भरकर
िमा कराने और मतिाता जववरणो्
का सत्यापन करान ेके प््जत
िागर्क जकया गया। डीसी ने कहा
जक लोकतांज््तक प््ज््िया मे् प््त्येक
पात्् नागजरक की भागीिारी
महत्वपूण्ा है। 

लोकतांर््िक
प््र््िया मे् हि
पाि्् नागरिक
की भागीदािी
महत्वपूर्ण 

रेवाड़ी। गांव सीहा के बाबा
रामथ्वर्पदास दादूपंिी
थ्कूल मे् सोमवार को
पय्ाचवरण संरक््ण और
हदरत भदवष्य के संकल्प
को साकार करने के
उद््ेश्य से पौिारोपण
काय्चक््म का आयोजन
दकया गया। काय्चक््म मे्
हदरयाणा रोडवेज के महाप््बंिक दनरंजन कुमार िम्ाच ने मुख्य अदतदि के
र्प मे् दिरकत की। उन्हो्ने दवद््ालय पदरसर मे् पौिारोपण कर दवद््ाद्िचयो्
एवं ग््ामीणो् को अदिक से अदिक पौिे लगाने तिा उनकी देखभाल करने के
दलए प््ेदरत दकया। काय्चक््म की अध्यक््ता दादूपंि के संत महंत नरोत््मदास
महाराज ने की। उन्हो्ने कहा दक वृक्् केवल पय्ाचवरण को संतुदलत नही्
रखते, बस्लक मानव जीवन के दलए प््ाणवायु, छाया और प््ाकृदतक संपदा का
सबसे बड़ा आिार है्। प््म्येक व्यस्तत को अपने जीवन मे् कम से कम एक
पौिा अवश्य लगाकर उसका संरक््ण करना चादहए। 

जीवन के दलए प््ाणवायु, छाया व प््ाकृदतक
संिदा का सबसे बड़ा आिार िेड़: नरोत््मदास

रवेाड़ी। मखुय् न्यादयक
दणड्ादिकारी-सह-सदचव
दजला दवदिक सवेा
प््ादिकरण डा. रने ूसोलखे
न ेसोमवार को राष््््ीय
दवदिक सवेा प््ादिकरण की
वीर पदरवार सहायता
योजना-2025 क ेअतंग्चत
दजला सदैनक बोड्च मे ्सचंादलत दवदिक सहायता सत्लदनक का औचक दनरीक्ण्
दकया। यह योजना सवेारत एव ंभतूपवू्च सदैनको् तिा उनक ेआद््शत पदरवारजनो्
को दन:िलुक् एवं प््भावी दवदिक सहायता उपलधि् करान ेक ेउदे््शय् से
सचंादलत की जा रही ह।ै इस मौक ेपर डा. सोलख ेन ेदवदिक सहायता सत्लदनक
क ेअदभलखेो,् आगंतकु पंदजका, दवदिक सहायता सबंिंी दरकॉड्च एवं उपलध्ि
कराई जा रही सवेाओ ्का दनरीक््ण दकया। उनह्ोन् ेसत्लदनक मे ्दनयुतत् पैनल
अदिवतत्ा एव ंपैरा लीगल वॉलेद्टयस्च को दनदे््ि ददए दक सत्लदनक मे ्आने
वाल ेप््मय्के सेवारत सदैनक, भतूपवू्च सदैनक तिा उनक ेआद््शतो ्को समयबद्,्
प्भ्ावी एव ंगुणवत््ापणू्च दवदिक सहायता उपलधि् कराई जाए।

सीजेएम डा. सोलखे ने दवदिक सहायता
क्ललदनक का दकया औचक दनरीक््ण

मीरपुर। इंददरा गांिी
दवश््दवद््ालय मीरपुर के पूव्च
एनएसएस प््ोग््ाम आॅदफसर
डा. सुिांत यादव सदहत दो
एनएसएस थ्वयंसेवक गजानंद
व दनदतन को हदरयाणा सरकार
की ओर से सामादजक गदतदवदियो् मे् उम्कृष्् प््दि्चन करने पर सत्् 2023-
24 के दलए राज्य एनएसएस पुरथ्कार से सम्मादनत दकया जाएगा। इसके
दलए उच््तर दिक््ा दनदेिालय की एनएसएस इकाई की ओर से अदिसूचना
पहले ही जारी की जा चुकी है। थ्वयंसेवको् को 15 जुलाई को चौिरी
चरणदसंह कृदष दवश््दवद््ालय दहसार म्े होने वाले राज्य स््रीय समारोह म्े
दिक््ा मंत््ी मदहपाल ढांडा सम्मादनत करे्गे। डा. सुिांत यादव आईजीयू के
पहले काय्चक््म अदिकारी है्, दजन्हे् यह प््दतद््षत राज्य एनएसएस
पुरथ्कार प््दान दकया जाएगा। डा. सुिांत यादव 29 अगस्् 2018 से 27
जुलाई 2025 तक आईजीयू मे् एनएसएस प््ोग््ाम आॅदफसर के र्प मे्
काय्चरत िे। इस दौरान दवश््दवद््ालय की एनएसएस इकाई ने कई
महम्वपूण्च उपलस्धियां हादसल की्। 

िूव्य प््ोग््ाम ऑदिसर सदहत दो स्वयंसेवको्
को कल दमलेगा राज्य एनएसएस िुरस्कार

एसआईआर मे् उत्कृष्् काय्य करने
वाले अदिकारी हुए सम्मादनत

रवेाड़ी। डीसी अदभषके मीणा न ेसोमवार को लघु सदचवालय
क े सभागार मे ् जनगणना-2027 के पहले चरण म्े गहृ
सचूीकरण और आवास जनगणना काय्च मे ् उम्कषृ् ् काय्च
करने वाल ेप्ग्णको् को प्ि्संा पत् ्दकेर सम्मादनत दकया।
इस मौके पर डीसी न ेकहा दक दजल ेमे ्जनगणना काय्च के
पहले फेज के दलए लगाए गए सभी अदिकादरयो् और
कम्चचादरयो ्न ेसटीक डटेा एकद््तत दकया ह,ै दजससे यह काय्च
समय से पहले सफलतापूव्चक संपन्न हो पाया ह।ै डीसी ने
कहा दक जनगणना एक राष््््वय्ापी और अम्यतं महम्वपूण्च
प्द्््कया ह।ै इसके आिार पर ही भदवष्य की सरकारी
योजनाओ्, नीदतयो ्और दवकास काय््ो ्का खाका तयैार दकया
जाता ह।ै उन्होन् ेबताया दक दजले म्े  एक मई से 30 मई तक
जनगणना के पहले फजे का काय्च समय से पहले परूा दकया
गया। इस काय्च मे ्लगाए गए सभी अदिकादरयो ्व कम्चचादरयो्
न ेपरूी महेनत के साि काय्च दकया। उन्होन् ेआह््ान दकया दक
व ेभदवष्य म्े भी इसी तरह की दनष््ा और पारदद्िचता क ेसाि
अपनी सरकारी दजम्मदेादरयो ्का दनव्चहन कर्े।

लोकेश््र महादेव मंददर मे् स्थादित
हुए भोलेबाबा के 12 ज्योदतद्लि्ग
रेवाड़ी। सोमवार को रेलवे कॉलोनी अजय नगर स्थित
लोकेश््र महादेव मंददर मे् वैददक मंत््ोच््ार और दवदि-
दविान के साि पहली बार भगवान दिव के बारह
ज्योदतद्लि्गो् की थ्िापना की गई। इस अवसर पर बड़ी
संख्या मे् श््द््ालु मंददर पहुंचे और पूजा-अच्चना कर भगवान
दिव का आिीव्ाचद प््ाप्त दकया। िाद्मचक आयोजन की सबसे
दविेष बात यह रही दक सभी 12 ज्योदतद्लि्गो् की थ्िापना देि
के दवदभन्न ज्योदतद्लि्गो् से लाई गई पदवत्् दमट््ी से की गई।
अब श््द््ालु एक ही थ्िान पर भगवान दिव के सभी 12
ज्योदतद्लि्गो् के दि्चन कर सके्गे, दजससे मंददर का िाद्मचक
और आध्यास्ममक महम्व और बढ़ गया है। थ्िापना
समारोह के दौरान मंददर पदरसर मे् भस्तत का माहौल बना
रहा। काय्चक््म के उपरांत भंडारे का आयोजन भी दकया
गया, दजसमे् बड़ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण दकया।
नव युवा मंडल एवं सव्च दमत्् मंडल के सहयोग से आयोदजत
काय्चक््म के दलए मंददर पदरसर को आकष्चक र्प मे्
सजाया गया। 

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

जिला गुणवत््ा आश््ासन इकाई की
ओर से जिले के सभी स्वास्थ्य
संस्थानो् को जिसंबर माह तक 100
प््जतशत गुणवत््ा प््माणन जिलाने का
लक्््य जनर्ााजरत जकया गया है।
जसजवल सि्ान डा. नरे्द्् िजहया ने
बताया जक जिले मे् वत्ामान मे् 124
स्वास्थ्य संस्थान काय्ारत है्, जिनमे्
एक नागजरक अस्पताल, एक उप

जिला अस्पताल, पांच सामुिाजयक
स्वास्थ्य के्द््, 18 प््ाथजमक स्वास्थ्य
के्द््, चार शहरी प््ाथजमक स्वास्थ्य
के्द््, एक हुडा औषरालय, 94
आयुष्मान आरोग्य मंजिर तथा पांच
आयुव््ेि संस्थान शाजमल है्। इनमे् से
84 स्वास्थ्य संस्थान राष््््ीय अथवा

राज्य स््र पर प््माजणत हो चुके है्।
38 संस्थानो् को राष््््ीय गुणवत््ा
प््माणन प््ाप्त हुआ है, जिनमे् पांच
प््ाथजमक स्वास्थ्य के्द्् फतेहपुरी,
भाड़ावास, रार्हेड़ा, डहीना और
बासिूिा तथा 33 आयुष्मान आरोग्य
मंजिर शाजमल है्। 

दिसंबर तक दिले के सभी स्वास्थ्य संस्थानो् को 100
प््दतशत गुणवत््ा प््माणन दिलाने का लक्््य दनर्ाादरत

रेवाड़ी। आयुष्मान अरोग्य मंदिर अलावलपुर मे् मौजूि स्वास्थ्य दवभाग की टीम।

n जिले के 124 में से 84 संवासंथंय
संसंथान राषंंंंीय अथवा राजंय
संंर पर हो चुके पंंमाजित


